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Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàòèñòèêè íàñåëå-
íèÿ ðàñøèðÿëàñü è êðàòêàÿ íîìåíêëàòóðà. Â 2005 ã. â
íåå áûëè âêëþ÷åíû äåãåíåðàöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
âûçâàííàÿ àëêîãîëåì, àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ;
õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ÷èñëî óìåðøèõ îò àëêîãîëüíîé êàðäèîìè-
îïàòèè âåñüìà âåëèêî: çà 2005 ã. - 27,9 òûñ. ÷åëîâåê,
òî åñòü áîëüøå, ÷åì â òîì æå ãîäó óìåðëî â ðåçóëüòàòå
íàïàäåíèÿ (óáèéñòâà). Î÷åâèäíî, ÷òî áûëî áû êðàéíå
âàæíî âîññòàíîâèòü äèíàìèêó ñìåðòíîñòè îò ýòîé ïðè-
÷èíû çà âåñü ïåðèîä, êîãäà îíà êîäèðîâàëàñü âðà÷àìè,
òî åñòü íà÷èíàÿ ñ 1999 ã. Ýòî ñîîáðàæåíèå è äàëî òîë-
÷îê íàøåé ðàáîòå.

Ïðè÷èíû ñìåðòè àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè

Èç ìíîæåñòâà ïðè÷èí ñìåðòè ÌÊÁ-10 ìû âûáðàëè
âñå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, ñîäåðæàùèå ñëîâî «àë-
êîãîëü» â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà1, òî åñòü
ïðè÷èíû, ñìåðòü îò êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ. Òàêèõ äâóõ- è òðåõçíà÷íûõ êîäîâ îêà-
çàëîñü 27, íî îäíà ïðè÷èíà (ýíäîêðèííîå çàáîëåâà-
íèå - ñèíäðîì Èöåíêî-Êóøèíãà, âûçâàííûé àëêîãîëåì)
íå áûëà çàôèêñèðîâàíà íè ðàçó. Îñòàëüíûå 26 êîäîâ
ïåðå÷èñëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Íà÷èíàÿ ñ 1999 ã. â Ðîññèè ïðè ðàçðàáîòêå äàííûõ
îá óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè èñïîëüçóåòñÿ Ìåæäó-
íàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10). Îäíîâðåìåííî ñ âíåäðåíèåì ÌÊÁ-10 ïðèí-
öèïèàëüíî èçìåíèëàñü ñèñòåìà êîäèðîâàíèÿ ïðè÷èí
ñìåðòè. Êàêèå-òî ïîïûòêè ó÷åñòü ïðè÷èíû ñìåðòè â
Ðîññèè ïðåäïðèíèìàëèñü åùå â êîíöå XIX âåêà, íî â
ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ðàçðàáîòêà ïðè÷èí ñìåðòè íà-
÷àëàñü â 1938 ã., à â 1956 ã. ñòàëà â Ðîññèè âñåîáùåé.
Âñå ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû äåéñòâîâàëà ñëåäóþùàÿ ñõå-
ìà: âðà÷ èëè èíîé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê çàïèñûâàë ïðè-
÷èíó ñìåðòè â ìåäèöèíñêîì ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè, à
èìåþùèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ðàáîòíèê ñòàòèñòèêè
ïðîñòàâëÿë êîä â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé íîìåíê-
ëàòóðîé ïðè÷èí è èíñòðóêöèåé. Íà÷èíàÿ ñ 1999 ã. è ýòà
ôóíêöèÿ ïåðåøëà ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, òåïåðü
îíè íå òîëüêî óñòàíàâëèâàþò ïðè÷èíó ñìåðòè, íî è êî-
äèðóþò åå. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ íîìåíêëàòóð ïðè-
÷èí ñìåðòè, êîòîðûå âêëþ÷àëè íå áîëåå 200 ïîçèöèé,
íà÷àëîñü êîäèðîâàíèå ïî ïîëíîìó ïåðå÷íþ ÌÊÁ-10,
ôîðìàëüíî ñîäåðæàùåìó áîëåå 11000 ïîçèöèé. Ïî íà-
øèì ïîäñ÷åòàì, çà äåâÿòü  ëåò âðà÷è ðåàëüíî èñïîëüçî-
âàëè áîëåå 9500 êîäîâ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Îäíàêî
âíåøíå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè èçìåíè-
ëèñü ìàëî. Îðãàíû ñòàòèñòèêè ïîäãîòàâëèâàëè òàáëèöû
ðàñïðåäåëåíèÿ óìåðøèõ ïî âîçðàñòó è ïðè÷èíå ñìåðòè
ñîãëàñíî Êðàòêîé íîìåíêëàòóðå ïðè÷èí ñìåðòè 1997 ã.,
îñíîâàííîé íà Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé, òðàâì è ïðè÷èí ñìåðòè X ïåðåñìîò-
ðà, ñîäåðæàùåé â 1999 ã. 245 ïîçèöèé. Ïîçäíåå ÷èñëî
ïðè÷èí óâåëè÷èâàëîñü. Òàáóëèðîâàòü äàííûå ïî âñåì
ïðè÷èíàì òîëüêî ÷òî âíåäðåííîé ÌÊÁ-10 êàçàëîñü (è
áûëî áû) î÷åíü ñìåëûì øàãîì. Ê òîìó æå ïî ìíîãèì
òåððèòîðèÿì öåííîñòü òàêîé ðàáîòû ñîìíèòåëüíà - ÷èñ-
ëî óìåðøèõ îò áîëüøèíñòâà íîçîëîãèé áûëî áû ñëèø-
êîì ìàëûì äëÿ àíàëèçà. Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíîñòü
âåðíóòüñÿ è ïîâòîðèòü òàáóëÿöèþ äàííûõ ïî áîëåå øè-
ðîêîìó ïåðå÷íþ ïðè÷èí ñîõðàíÿëàñü.

Êîä Ïðè÷èíà ñìåðòè Уìåðëî â 
1999-2007 ãã., 
òûñ. ÷åëîâåê 

F10 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 51,3 

 
F10.0 

â òîì ÷èñëå: 
îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ 7,5 

F10.1 ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå 2,3 
F10.2 ñèíäðîì çàâèñèìîñòè 31,3 
F10.3 àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå 1,0 
F10.4 àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå ñ äåëèðèåì 5,8 
F10.5 ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 0,6 
F10.6 àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì 0,8 

 
1 Ìû íå âêëþ÷èëè â íàø ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèÿ ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî, ñâÿçàííûå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì ìàòåðüþ, è

ñìåðòè, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì àëêîãîëèçìà.
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Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû âçÿëè ÷èñëà óìåðøèõ îò ýòèõ ïðè-
÷èí â ÑØÀ, Ôèíëÿíäèè è âî Ôðàíöèè â 1999-2005 ãã.
(áîëåå ïîçäíèå äàííûå ïîêà îòñóòñòâóþò). Âûáîð èìåí-
íî ýòèõ ñòðàí îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì â áàçå äàííûõ
ÂÎÇ2 èíôîðìàöèè îá óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè,
çàêîäèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåõçíà÷íûìè êîäà-
ìè ÌÊÁ-10. Âûáîð ÑØÀ è Ôðàíöèè ñâÿçàí òàêæå ñ
òåì, ÷òî ÷èñëåííîñòü èõ íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü äðîáíûå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, à ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîå. Ôèíëÿíäèÿ (åñëè íå
ðàññìàòðèâàòü áûâøèå åâðîïåéñêèå ðåñïóáëèêè ÑÑÑÐ)
ïî òèïó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áëèæå âñåãî ê Ðîññèè,
õîòÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîäðîáíûå äàííûå î ñìåðòíîñòè
â ñèëó ìàëîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ òðóäíî.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â ÑØÀ è âî Ôðàíöèè ïðèñóò-
ñòâóþò òå æå ïðè÷èíû, ÷òî è â Ðîññèè, è òàêæå, êàê â
Ðîññèè è Ôèíëÿíäèè, îòñóòñòâóåò ñèíäðîì Èöåíêî-Êó-
øèíãà, âûçâàííûé àëêîãîëåì.

Â 1999-ì è ïîñëåäóþùèõ ãîäàõ ñìåðòíîñòü ìóæ-
÷èí â âîçðàñòàõ 20-69 ëåò îò ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ, â Ðîññèè, ÑØÀ, Ôèíëÿíäèè è Ôðàíöèè íàõîäèò-

ñÿ íà ïðèìåðíî îäèíàêîâîì óðîâíå, íå ðàçëè÷àåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî (ñì. òàáëèöó 2). Òî æå ìîæíî ñêàçàòü
è îá àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè è î õðîíè÷åñêîì ïàí-
êðåàòèòå àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè. Ïî ýòèì äâóì ïðè÷è-
íàì ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ Ôèíëÿíäèÿ.

Òàáëèöà 2

Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â
âîçðàñòàõ 20-69 ëåò îò ïðè÷èí àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè

çà ïåðèîä ïîñëå 1998 ã.
(íà 100000)

Âî âñåõ ñòðàíàõ âðà÷è äèàãíîñòèðóþò ïðåäíàìåðåí-
íîå ñàìîîòðàâëåíèå àëêîãîëåì (òî åñòü ñàìîóáèéñòâî
ïîñðåäñòâîì àëêîãîëÿ). Ñîîòâåòñòâóþùèé ñòàíäàðòè-
çîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè (ÑÊÑ) ðàâåí 0,11
íà 100000 â Ôèíëÿíäèè, à â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ îí åùå
ìåíüøå. È â Ðîññèè, è â ÑØÀ, è â Ôèíëÿíäèè ôèêñè-
ðóþòñÿ ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì ñ íåîïðåäåëåí-
íûìè íàìåðåíèÿìè. Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ðàâåí 3,4, à â äâóõ äðóãèõ ñòðà-
íàõ - ïî÷òè 0.

Ñèòóàöèÿ â Ðîññèè è Ôèíëÿíäèè ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò ñèòóàöèè âî Ôðàíöèè è ÑØÀ â äâóõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ åäèíèöàõ: àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
è ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëåì.
Ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîé êàðäèìèîïàòèè â Ðîññèè â
100 ñ ëèøíèì ðàç áîëüøå, ÷åì â ÑØÀ èëè âî Ôðàí-
öèè, è äàæå â Ôèíëÿíäèè (ñ ñåâåðíûì òèïîì ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ) ñìåðòíîñòü ïðèìåðíî â 10 ðàç íèæå,
÷åì â Ðîññèè. Уðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèé àë-

Îêîí÷àíèå òàáëèöû 1

Êîä Ïðè÷èíà ñìåðòè Уìåðëî â 
1999-2007 ãã., 
òûñ. ÷åëîâåê 

F10.7 ðåçèäóàëüíûå è îòñðî÷åííûå ïñèõîòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà 0,6 

F10.8 äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 0,1 

F10.9 ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è ðàññòðîéñòâî 
ïîâåäåíèÿ íåóòî÷íåííîå 1,4 

G31.2 Äåãåíåðàöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, âûçâàííàÿ àë-
êîãîëåì 22,2 

G62.1 Àëêîãîëüíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ 0,5 
G72.1 Àëêîãîëüíàÿ ìèîïàòèÿ 0,1 
I42.6 Àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ 245,6 
K29.2 Àëêîãîëüíûé ãàñòðèò 0,1 
K70 Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè 90,7 

 
K70.0 

â òîì ÷èñëå: 
àëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè 20,4 

K70.1 àëêîãîëüíûé ãåïàòèò 7,2 
K70.2 àëêîãîëüíûé ôèáðîç è ñêëåðîç ïå÷åíè 2,3 
K70.3 àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè 54,9 
K70.4 àëêîãîëüíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2,4 
K70.9 àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè íåóòî÷íåííàÿ 2,9 
K86.0 Хðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò àëêîãîëüíîé ýòèîëî-

ãèè 2,9 
X45 Ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ àëêîãî-

ëåì 338,7 
X65 Ïðåäíàìåðåííîå ñàìîîòðàâëåíèå è âîçäåéñò-

âèå àëêîãîëåì 0,3 
Y15 Îòðàâëåíèå è âîçäåéñòâèå àëêîãîëåì ñ íåîï-

ðåäåëåííûìè íàìåðåíèÿìè 17,1 

 

2 Ñì.: WHO Mortality Database: http://www.who.int/whosis/mort/download/en/index.html

 Ðîññèÿ ÑØÀ Ôèíëÿí-
äèÿ 

Ôðàíöèÿ 

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàí-
íûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 9,94 5,49 10,53 10,56 

Äåãåíåðàöèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âûçâàííàÿ àëêîãîëåì 4,25 0,07 0,72 0,32 

Àëêîãîëüíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ 0,09 0,00 0,01 0,05 

Àëêîãîëüíàÿ ìèîïàòèÿ 0,02 0,00 0,00 0,00 

Àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïà-
òèÿ 45,52 0,40 4,79 0,37 

Àëêîãîëüíûé ãàñòðèò 0,01 0,02 0,28 0,01 

Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè 14,39 9,40 26,88 17,38 

Хðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò àë-
êîãîëüíîé ýòèîëîãèè 0,51 0,26 3,78 0,50 

Ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ è 
âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëåì 64,11 0,27 17,85 0,01 

Ïðåäíàìåðåííîå ñàìîîòðàâ-
ëåíèå è âîçäåéñòâèå àëêîãî-
ëåì 0,05 0,02 0,11 0,04 

Îòðàâëåíèå è âîçäåéñòâèå 
àëêîãîëåì ñ íåîïðåäåëåííû-
ìè íàìåðåíèÿìè 3,36 0,02 0,02 0,00 
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êîãîëåì â Ðîññèè âîîáùå êàæåòñÿ íåñðàâíèìûì ñ
ÑØÀ è Ôðàíöèåé, à â Ôèíëÿíäèè îíà âñåãî â 3,5 ðàçà
íèæå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî
ñäåëàòü èç íàøåãî àíàëèçà: ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè îò
ïðè÷èí àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè â Ðîññèè èìååò, êîíå÷-
íî, ñâîè îñîáåííîñòè, íî âî ìíîãîì ñõîæà ñî ñòðóê-
òóðîé â òðåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðàíàõ. Ñõîäñòâî ïî-
çâîëÿåò äóìàòü, ÷òî è êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè ýòèõ ïðè-
÷èí â öåëîì íàõîäèòñÿ íà ïðèåìëåìîì óðîâíå.

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè

Íà òðåõ ïàíåëÿõ ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ÑÊÑ ìóæ÷èí
â âîçðàñòå 20-69 ëåò îò ïðè÷èí àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè
â Ðîññèè ïîñëå 1999 ã. Êàê è â òàáëèöå 2, äëÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è áîëåçíåé ïå÷åíè ìû ïðèâåëè
òîëüêî ñóììàðíûå äàííûå. Òðè ïàíåëè ñôîðìèðîâàíû
ñ ó÷åòîì ðàçìåðà ïîêàçàòåëÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî íà íèæ-
íåé ïàíåëè ëèíèè âûãëÿäÿò ìåíåå ïëàâíûìè, ÷åì íà
ïàíåëÿõ, ðàñïîëîæåííûõ âûøå. Íî â öåëîì äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé âûãëÿäèò âïîëíå ðàçóìíî. Ìîæíî äîïó-
ñòèòü, ïðàâäà, ÷òî î÷åíü áûñòðûé ðîñò ñìåðòíîñòè îò
àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè è îò õðîíè÷åñêîãî ïàíê-
ðåàòèòà àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè â 1999-2000 ãã. îòðà-
æàåò íå òîëüêî ðåàëüíûé ïðîöåññ, íî è ïðîöåññ ïðè-
âûêàíèÿ ê ÌÊÁ-10, òàê êàê ðàíüøå ýòè äâå ïðè÷èíû â
Ðîññèè ñïåöèàëüíî íå âûäåëÿëèñü.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè äëÿ îòäåëüíûõ
âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îòäåëüíûõ áîëåç-
íåé ïå÷åíè. Îòìåòèì, ÷òî è íà âåðõíåé ïàíåëè ðèñ. 1, è
íà ðèñ. 2 äàëåêî íå âñå êîëåáàíèÿ ïîääàþòñÿ ðàöèî-
íàëüíîìó îáúÿñíåíèþ.

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ, îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñìåðòíîñòüþ â ðåçóëü-
òàòå ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ â
ñðåäíåì 60% óìåðøèõ. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò àëêî-
ãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
ñìåðòíîñòüþ îò àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïå÷åíè, íà êîòî-
ðûé ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 59% óìåðøèõ. Òàê èëè èíà-
÷å ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî â ïåðâûå 1-2 ãîäà ïîñëå ïåðåõîäà íà ÌÊÁ-10 äèíà-
ìèêà ñìåðòíîñòè îò íåêîòîðûõ ïðè÷èí îòðàæàëà ïðèâû-
êàíèå ê íîâîé ñèñòåìå êîäèðîâàíèÿ, íî ýòîò ïðîöåññ
âëèÿë íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé íåñóùåñòâåííî.

Î÷åâèäíî, ðàçëè÷àåòñÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé (âñå òðè òèïà îòðàâëåíèé ñóì-
ìàðíî) è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åñëè ïðèãëÿäåòü-
ñÿ, òî ìîæíî óâèäåòü îñîáåííîñòè è òðåòüåé ãðóïïû -
ïñèõè÷åñêèå è íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ (ñì. ðèñ. 3. è òàá-
ëèöó 3). Ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé ìåíÿåòñÿ î÷åíü ïëàâ-
íî. Ìàêñèìóì áûë äîñòèãíóò â 2002 ã., çàòåì íà÷àëîñü
ìåäëåííîå ñíèæåíèå, êîòîðîå ðåçêî óñêîðèëîñü ïîñëå
2005 ã. Ñìåðòíîñòü îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðîñ-
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ëà ïî÷òè ëèíåéíî ñ 1999 ïî 2005 ã., êîãäà ïðîèçîøåë
ïåðåëîì òåíäåíöèè è íà÷àëîñü áûñòðîå ñíèæåíèå. Ïðè-
÷åì îñòðîêîíå÷íûé ìàêñèìóì ñìåðòíîñòè â 2005 ã.
âûðàæåí î÷åíü ÷åòêî. Ëèøü âãëÿäåâøèñü, ìîæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî òåìï ðîñòà â 2002-2005 ãã. áûë íåñêîëüêî

ìåíüøå, ÷åì â 2000-2002 ãã. (âûñîêèé òåìï ðîñòà â
1999-2000 ãã. ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ñìåíû ñèñòåìû
êîäèðîâàíèÿ). Â 2000-2002 ãã. ñðåäíåãîäîâîé ðîñò áûë
14,4 ïóíêòà çà îäèí ãîä, à â 2002-2005 ãã. - 8,9 ïóíêòà
çà îäèí ãîä.
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Ñòàòèñòèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ

Ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé ñïóñòèëàñü íèæå óðîâíÿ
1999 ã., à îò ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé - òîëüêî äî óðîâíÿ
2002-2003 ãã. Ñìåðòíîñòü îò ïñèõè÷åñêèõ è íåðâíûõ
áîëåçíåé àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè èìååò äâà ëîêàëüíûõ
ìàêñèìóìà - â 2002 è 2005 ãã.

Òàáëèöà 3

Ñìåðòíîñòü îò òðåõ ãðóïï ïðè÷èí àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè
(ÑÊÑ ìóæ÷èí â âîçðàñòàõ 20-69 ëåò íà 100000)

Àñèíõðîííîñòü äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé è àëêîãîëüíûõ áîëåçíåé îáíàðóæåíà
âïåðâûå, ïîñêîëüêó ìû ïåðâûìè ïîëó÷èëè äîñòàòî÷-
íî äëèííûé ðÿä äàííûõ î ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîé
êàðäèìèîïàòèè, áåç êîòîðûõ òàêîé àíàëèç íåâîçìîæåí.

Ñìåðòü îò àëêîãîëüíûõ áîëåçíåé ïðåäïîëàãàåò äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä îáèëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî íàêàïëèâàþòñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îòêàç îò àëêîãîëÿ èëè ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå åãî ïîòðåáëåíèÿ äàþò îòñðî÷êó ñìåðòè
èëè äàæå ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ñìåðòè îò àëêîãîëüíîé
ïðè÷èíû. È íàîáîðîò, èíòåíñèâíîå ïîòðåáëåíèå ïðè-
áëèæàåò ñìåðòü. Ïîýòîìó ñíèæåíèå äîñòóïíîñòè àëêî-
ãîëÿ âåäåò ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíûõ áî-
ëåçíåé. Ñìåðòü îò îòðàâëåíèÿ ìîæåò íàñòóïèòü è ïðè
ïåðâîì îïûòå. Êðèâàÿ âîçðàñòíîé ñìåðòíîñòè îò ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñäâèíóòà âëåâî ïî îòíîøåíèþ ê
êðèâîé îòðàâëåíèé àëêîãîëåì. Ìû ðàññ÷èòàëè òàáëèöû
ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè çà 1999-2007 ãã. Ñî-
ãëàñíî ýòèì òàáëèöàì, ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò ñî-
ìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé - 49,0 ãîäà, à îò îòðàâëåíèé - 46,8.
Ñìåðòü îò ïñèõè÷åñêèõ è íåðâíûõ áîëåçíåé íàñòóïàåò
â ñðåäíåì ïîçæå, ÷åì îò ñîìàòè÷åñêèõ, - â 49,8 ãîäà.

Ñóììèðóÿ, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî â 2002 ã. ïðîèçîø-
ëè íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, ïðè-

âåäøèå ê íåáîëüøîìó ñîêðàùåíèþ ðèñêà îòðàâëåíèé
àëêîãîëåì. Îíè çàìåäëèëè, íî íå ïðèîñòàíîâèëè ðîñò
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè,
àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè è ò. ä.

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèé è îò ñîìàòè-
÷åñêèõ áîëåçíåé ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíûé òåçèñ, ÷òî
îáùåå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â 2005-2007 ãã.
íîñèò «àëêîãîëüíûé» õàðàêòåð. È âèäèìî, ïðàâû Ä.À.
Хàëòóðèíà è À.Â. Êîðîòàåâ3, ïåðâûìè ñâÿçàâøèå ýòî
ñíèæåíèå ñ íåêîòîðûì óïîðÿäî÷åíèåì ïðîèçâîäñòâà
ýòèëîâîãî ñïèðòà.

Ïîëíîòà ó÷åòà

Ñòàòèñòèêà ïðè÷èí ñìåðòè, áåçóñëîâíî, íå èäåàëü-
íà è íå ñâîáîäíà îò îøèáîê. Îïðåäåëèòü, ÷òî ïðè÷èíà
ñìåðòè îòíîñèòñÿ ê àëêîãîëüíûì ïðè÷èíàì, äàëåêî íå
ïðîñòî. Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïåðå÷èñëåííûõ
áîëåçíåé èìåþò íåàëêîãîëüíûé àíàëîã, è òðåáóåòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ÷òîáû îòëè÷èòü êàðäèî-
ìèîïàòèþ âîîáùå îò àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè,
àëêîãîëüíóþ áîëåçíü ïå÷åíè îò äðóãèõ áîëåçíåé ïå÷å-
íè. Äèàãíîñòèêà àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ òðåáóåò ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, íî è âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
àëêîãîëÿ â êðîâè åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ñìåðòü íàñòóïè-
ëà èìåííî â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ. Íà ðèñ. 4 ìû âû-
íåñëè òðè òàêèå ïàðû ïðè÷èí.

Ôîðìû êðèâûõ ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîé è «íå-
àëêîãîëüíîé» áîëåçíè ïå÷åíè î÷åíü ïîõîæè, íî ÑÊÑ
«íåàëêîãîëüíîé» áîëåçíè â ñðåäíåì â òðè ðàçà âûøå.
×òîáû ëèêâèäèðîâàòü ñõîäñòâî, íàäî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî 50-60% ñìåðòåé îò àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ñìåðòè îò èíûõ ôîðì áî-
ëåçíè ïå÷åíè. Èñêëþ÷èòü òàêîé âàðèàíò àïðèîðè íåëüçÿ,
íî ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ýòî ñõîäñòâî â îïðåäåëåííîé
ìåðå îáúåêòèâíî. Áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè
ïå÷åíè ëþáîé ïðèðîäû àëêîãîëü ïðîòèâîïîêàçàí, à âû-
ñîêîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â îáùåñòâå äåëàåò îòêàç
îò àëêîãîëÿ âñå áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì. Òî æå ñàìîå â
ñëó÷àå êàðäèîìèîïàòèè, íî äëÿ ëèêâèäàöèè ñõîäñòâà
íóæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îêîëî 30% ñìåðòåé îò àëêî-
ãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè îòíåñåíû ê äðóãèì ôîðìàì
ýòîé áîëåçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå íà-
áëþäàåìûå ñìåðòè îò êàðäèîìèîïàòèè èìåþò àëêîãîëü-
íóþ ïðèðîäó. Êàê è â ñëó÷àå áîëåçíåé ïå÷åíè, ñõîä-
ñòâî àëêîãîëüíîé è «íåàëêîãîëüíîé» êðèâûõ ìîæåò
áûòü âïîëíå îáúåêòèâíûì. À âîò ñõîäñòâà äèíàìèêè
ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíûõ è «íåàëêîãîëüíûõ» îòðàâ-
ëåíèé ïî÷òè íå íàáëþäàåòñÿ. Íî â ðÿäå ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé îòìå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà â ïðîòîêî-
ëå âñêðûòèÿ ôèêñèðóåòñÿ ñëó÷àéíîå îòðàâëåíèå àëêî-

3 Ñì.: Хàëòóðèíà Ä.À. Ñíèæåíèå ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëÿ ñïàñëî æèçíè 66 òûñÿ÷àì ðîññèÿí çà ïåðâûå ñåìü ìåñÿöåâ 2006 ã. // Íàðêîëîãèÿ.
¹ 12; Хàëòóðèíà Ä.À., Êîðîòàåâ À.Â. Àëêîãîëü è íàðêîòèêè êàê âàæíåéøèå ôàêòîðû äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè // Íàðêîëîãèÿ.
2006. ¹ 8. Ñ. 42-49.

Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè Èõ ãîäîâîé ïðèðîñò Гîä 

Îòðàâëå-
íèÿ  àë-
êîãîëåì 

Ñîìàòè-
÷åñêèå 
çàáîëå-
âàíèÿ 

Ïñèõè÷å-
ñêèå è 

íåðâíûå 
áîëåçíè 

Îòðàâëå-
íèÿ  àë-
êîãîëåì 

Ñîìàòè-
÷åñêèå 
çàáîëå-
âàíèÿ 

Ïñèõè÷å-
ñêèå è 

íåðâíûå 
áîëåçíè 

1999 53,1 19,1 7,2    

2000 66,3 34,3 11,4 13,2 15,2 4,1 

2001 72,9 44,6 13,8 6,6 10,4 2,5 

2002 79,2 63,0 16,6 6,3 18,3 2,8 

2003 79,0 68,9 15,8 -0,2 5,9 -0,8 

2004 76,2 81,3 17,3 -2,8 12,4 1,5 

2005 74,2 88,8 17,6 -2,0 7,5 0,3 

2006 60,0 76,7 14,9 -14,3 -12,1 -2,7 

2007 46,9 67,3 13,3 -13,1 -9,4 -1,6 
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ãîëåì, à â ìåäèöèíñêîì ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè óêà-
çàí äðóãîé äèàãíîç4. Ïî-âèäèìîìó, ïðè÷èíà ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ êðîåòñÿ â îñòðî íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ðîäñòâåí-
íèêîâ óìåðøåãî ê òàêîìó äèàãíîçó.

Òî, ÷òî ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñóùåñòâóåò, íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé. Âîïðîñ â òîì - íàñêîëüêî îíî ðàñïðîñòðà-
íåíî. Ïî äàííûì Äàâèäà Çàðèäçå è åãî ñîàâòîðîâ, ïî-
ëó÷åííûì â õîäå èññëåäîâàíèÿ â îäíîì èç êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè5, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àëêîãîëüíûõ îò-
ðàâëåíèé ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê ñìåðòü îò äðóãèõ ïðè÷èí,
ïðåæäå âñåãî îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî
èõ ìíåíèþ, âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíî-
ñòè îò àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è, íàïðèìåð, àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà îòðàæàåò ïðåæäå âñåãî íå
ðîñò ñìåðòíîñòè îò äàííîé ïðè÷èíû ñ ðîñòîì ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, à ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðåãèñòðàöèè ÷à-
ñòè îòðàâëåíèé êàê ñìåðòè îò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áî-
ëåçíè. Êàê íàèáîëåå îïàñíûå â ýòîì îòíîøåíèè ïðè÷è-
íû ñìåðòè àâòîðû íàçûâàþò «äðóãèå ôîðìû îñòðîé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà» è «àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ
áîëåçíü ñåðäöà». Äèàãíîç «àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà» âîîáùå âûçûâàåò ìíîãî ïîäîçðåíèé. Ìèëëå è

Âàëåí â èññëåäîâàíèè ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì â XX
âåêå íà Уêðàèíå6 óñòàíîâèëè, ÷òî ýòîò äèàãíîç ÷àñòî
çàìåíÿåò «ïðè÷èíà ñìåðòè íå óñòàíîâëåíà».

Ðÿäû ÑÊÑ îò äðóãèõ ôîðì îñòðîé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è îò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà äåéñòâèòåëüíî ñèëüíî êîððåëèðóþò ñ ðÿäîì ÑÊÑ îò
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé. Ïàðíûå êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè â 1999-2007 ãã. áîëüøå 0,8, è óðîâåíü ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåíüøå 0,01. Ìîæåò ëè ýòà êîð-
ðåëÿöèÿ áûòü îáúÿñíåíà òåì, ÷òî íåêîòîðàÿ ÷àñòü ñìåð-
òåé îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì çàðåãèñòðèðîâàíà êàê
ñìåðòü îò ÁÑÊ, êàê ýòî ïîëàãàþò Çàðèäçå è ñîàâòîðû?
Â êàêîé-òî ìåðå, íåñîìíåííî, íî âîò â êàêîé? Ðàñ÷åò
ïðîâåñòè íåñëîæíî. Ðàññìîòðèì äëÿ ïðèìåðà ñìåðò-
íîñòü îò âñåõ ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà çà
èñêëþ÷åíèåì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïî äàííûì
öèòèðîâàííîé ñòàòüè, äî 15% óìåðøèõ îò ýòîé ãðóïïû
ïðè÷èí íà ñàìîì äåëå óìåðëè îò îòðàâëåíèÿ àëêîãî-
ëåì. Â ïåðèîä ïîñëå 1990 ã. ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýô-
ôèöèåíòû ñìåðòíîñòè â âîçðàñòå 35-69 ëåò îò ýòîé ïðè-
÷èíû è îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì ñîñòàâëÿþò 0,89. (Ìû
èñïîëüçîâàëè òîò æå âîçðàñòíîé èíòåðâàë è Âñåìèð-

4 Ñì.: Ïîëèòèêà ïî êîíòðîëþ êðèçèñíîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì B.Ì.
Øêîëüíèêîâà, Â.Â. ×åðâÿêîâà. Ìîñêâà, Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÎÍ. 2000.

5 Ñì.: Zaridze D., Maximovitch D., Lazarev A., Igitov V., Boroda A., Boreham J., Boyle P., Peto R., Boffetta P. Alcohol poisoning is a main
determinant of recent mortality trends in Russia: evidence from a detailed analysis of mortality statistics and autopsies. International Journal of
Epidemiology 2009; 38: 143-153.

6 Ñì.: Meslå France and Vallin Jacques, 2003. - Mortalitå et causes de dåcås en Ukraine au XXe siåcle. - Paris, INED, xvi + 396 p. (Les cahiers
de l�INED, cahier n° 152 (Avec des contributions de  Vladimir Shkolnikov, Serhii Pyrozhkov, Serguei Adamets).

Ðèñ. 4. Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí (íà 100000) îò àëêîãîëüíûõ è íåàëêîãîëüíûõ âàðèàíòîâ
îäíîé è òîé æå ïðè÷èíû ñìåðòè (ïóíêòèðíûå ëèíèè - ïîïûòêà êîððåêöèè)
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íûé ñòàíäàðò ÂÎÇ, ÷òî è Çàðèäçå è ñîàâòîðû.) Äîïó-
ñòèì, ÷òî 43% óìåðøèõ îò îòðàâëåíèÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíû êàê óìåðøèå îò ïðè÷èíû. Ýòî êàê ðàç îçíà÷àåò,
÷òî â ïåðèîä ïîñëå 1990 ã. 15% óìåðøèõ ñ äàííûì
äèàãíîçîì íà ñàìîì äåëå óìåðëè îò îòðàâëåíèé àëêî-
ãîëåì. Â ýòîì ñëó÷àå ðàññìîòðåííûé êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ñîñòàâèò 0,82 è óìåíüøèòñÿ òîëüêî íà 0,07, òî
åñòü îáúÿñíåíèå ñõîäñòâà òåíäåíöèé ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ
è àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé íåòî÷íîñòüþ äèàãíîñòèêè
ñëåäóåò ïðèçíàòü íåóäàâøèìñÿ. Ïî-âèäèìîìó, ñòîëü
æå íåâåðíî îáúÿñíÿòü îøèáêàìè äèàãíîñòèêè ñõîäñòâî
òåíäåíöèé ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè
è îñòàëüíûõ åå ôîðì, îò àëêîãîëüíîé è «íåàëêîãîëü-
íîé» áîëåçíè ïå÷åíè è ò. ä. Ïî-âèäèìîìó, ÷åì âûøå
îáùåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òåì ñëîæíåå áîëüíûì
ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîáëþäàòü
çàïðåò ëå÷àùåãî âðà÷à, ñêîëü áåçóñëîâíî è ðàäèêàëü-
íî îí áû íè çâó÷àë.

Íåêîòîðûå èòîãè
Ïîäâåäåì íåêîòîðûå èòîãè. Ìû êðàòêî ïðîàíàëè-

çèðîâàëè äàííûå î ñìåðòíîñòè îò 26 ïðè÷èí ñìåðòè

ÌÊÁ-10, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, è óáåäèëèñü, ÷òî êà÷åñòâî ýòèõ äàííûõ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî è îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â àíà-
ëèçå. Â òî æå âðåìÿ ìû íå íàøëè êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ ðàçëè÷èòü òàêèå äèàãíîçû, êàê «ñëó÷àéíîå îò-
ðàâëåíèå àëêîãîëåì», «ïðåäíàìåðåííîå ñàìîîòðàâëå-
íèå àëêîãîëåì» è «îòðàâëåíèå àëêîãîëåì ñ íåîïðåäå-
ëåííûìè íàìåðåíèÿìè».
Уñòàíîâëåíî, ÷òî òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè îò îòðàâëå-

íèé àëêîãîëåì, îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõè-
÷åñêèõ è íåðâíûõ áîëåçíåé àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè ðàç-
ëè÷àþòñÿ, îäíàêî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â 2005-
2007 ãã. çàòðîíóëî âñå ýòè ãðóïïû ïðè÷èí, ÷òî åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå «àëêîãîëüíóþ» ïðè-
ðîäó ýòîãî ñíèæåíèÿ.

Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî íåêîòîðàÿ ÷àñòü àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé è áîëåçíåé àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè
ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê íåàëêîãîëüíûå ïðè÷èíû ñìåðòè.
Îäíàêî åñëè íå ñòðîèòü ôàíòàñòè÷åñêèõ ïðåäïîëî-
æåíèé î ìàñøòàáàõ ÿâëåíèÿ, òî îíî íå îáúÿñíèò èç-
âåñòíîå ñõîäñòâî òðåíäîâ îáùåé è àëêîãîëüíîé
ñìåðòíîñòè.

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ  ÍÀÑÅËÅÍÈß  Â  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ  ÑÀÕÀ  (ßÊÓÒÈß)

Ñ.À. Ñóêí¸âà, êàíä. ýêîí. íàóê,
ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò ðåãèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè Ñåâåðà»

Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåãèîíà îïðåäåëÿåòñÿ
ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè íà åãî òåððèòîðèè. Ñ íà-
÷àëà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ), êàê è â öåëîì ïî Ðîññèè, íàáëþäàåòñÿ ñî-
êðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Íàðÿäó ñ ìèãðàöè-
îííûì îòòîêîì íàñåëåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûì îòðèöà-
òåëüíûì ñàëüäî ìèãðàöèè, ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè îáóñ-
ëîâëåíî òàêæå è ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè. Â 1950-å - íà÷àëå 1960-õ ãîäîâ Ðîññèÿ
ïåðåæèëà ïåðèîä áûñòðîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâîâàëè ìíîãèå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè óñ-
ïåõè ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, âêëþ÷àÿ îòêðûòèå
àíòèáèîòèêîâ, ðàçâèòèå ñèñòåìû áåñïëàòíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ðîñò îáðàçîâàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâ-
íÿ íàñåëåíèÿ [1]. Â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîé òî÷êè îò-
ñ÷åòà äëÿ îöåíêè íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ðîññèéñêîé
ñìåðòíîñòè îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ ñåðåäèíà 60-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà [6, ñ. 65]. Äî ýòîãî ïåðèîäà ñìåðòíîñòü
íàñåëåíèÿ Ðîññèè â öåëîì è â åå îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ
ñòàáèëüíî ñíèæàëàñü.

Äîëãîâðåìåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) îòðàæàåò äè-

íàìèêà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè. Уðîâåíü
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñ 1950 ïî 1965 ã. ñíèçèëñÿ áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà - ñ 20,7 äî 8,2� (ñì. ðèñ. 1). Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå ïðîöåññà
ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè. Îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ, áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ âïëîòü äî íà÷àëà 1990-õ
ãîäîâ. Âòîðîå çàìåòíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ, ñâÿçàííîå ñ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèåé, ïðîâî-
äèâøåéñÿ íà òåððèòîðèè ñòðàíû ñ 1985 ã., áûëî íåïðî-
äîëæèòåëüíûì [8].

Ê 1990 ã. óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) äîñòèã íàèìåíüøèõ çíà÷åíèé: 6� äëÿ
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è 8� - äëÿ ñåëüñêîãî. Çàòåì ñìåð-
òíîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü; ïðè
ýòîì óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïðî-
èçîøëî áîëåå âûñîêèìè òåìïàìè, è ñ 1995 ã. ïîêàçàòå-
ëè ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè ñðàâíÿëèñü, à â îòäåëüíûå ãîäû îáùèé êîýô-
ôèöèåíò ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ äàæå íåñêîëü-
êî ïðåâûøàë ñåëüñêèé. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì,
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çà 2008 ã. îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 9,9�, à ñåëüñêîãî - 10,1� .
Уðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

õàðàêòåðèñòèê ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿþò ÷àñòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïî îñ-
íîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè. Гëàâíûìè ïðè÷èíà-
ìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ÿâëÿþòñÿ áîëåç-
íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, âíåøíèå ôàêòîðû è îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñì. ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)  (â ïðîìèëëå)
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) (â ïðîöåíòàõ)

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè ïî÷òè â òðè ðàçà óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ áîëåçíåé îðãàíîâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ:
ñ 15,7% â 1965 ã. äî 47,5% â 2008 ã., ÷òî ñâÿçàíî ïðåæäå
âñåãî ñ èçìåíåíèÿìè âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè, åãî ïîñòàðåíèåì, à òàêæå îìîëîæåíèåì ñìåð-
òíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. «Âêëàä» â
îáùóþ ñìåðòíîñòü äâóõ äðóãèõ êëàññîâ ïðè÷èí ñîêðà-
ùàåòñÿ. Òàê, äîëÿ ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñ 18,4% ñíèçèëàñü äî 12,6%, çàíÿâ òðåòüå ìå-

ñòî â ñòðóêòóðå óìåðøèõ. Уñòîé÷èâîå âòîðîå ìåñòî â
ðåñïóáëèêå ïðèõîäèòñÿ íà âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòíîñ-
òè, õîòÿ äîëÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé, òðàâì,
óáèéñòâ è ñàìîóáèéñòâ, îáúåäèíåííûõ â ýòîò êëàññ ïðè-
÷èí, ñòàáèëüíî ñîêðàùàåòñÿ - ñ 29,3% â 1980 ã. äî 20,6%
â 2008 ã. (íà ðîññèéñêîì óðîâíå âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåð-
òíîñòè ñ 2006 ã. íàõîäÿòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå) [4].

Âìåñòå ñ òåì îòíîñèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñìåðò-
íîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. âîç-
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ðîñëè ñî 164,6 äî 207,8 â ðàñ÷åòå íà 100000 æèòåëåé.
Â êëàññå âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ðåñïóáëèêå
ïðåîáëàäàþò ñàìîóáèéñòâà, óáèéñòâà è ñëó÷àéíûå
óòîïëåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè

îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ ïðîèñøåñòâèé áîëåå ÷åì â äâà ðàçà, ïî÷òè íà òðåòü
ñîêðàòèëàñü ñìåðòíîñòü îò ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé àë-
êîãîëåì (ñì. òàáëèöó 1).

Òàáëèöà 1

 1990 1995 2000 2001 2005 2006 2007 2008 

Âñå âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè 164,6 257,5 240,1 253,1 230,0 216,3 204,2 207,8 

â òîì ÷èñëå â ðåçóëüòàòå:         

óáèéñòâ 26,5 26,1 52,0 50,4 52,8 44,2 42,0 39,1 

ñàìîóáèéñòâ 24,2 35,1 47,7 49,5 48,3 46,6 48,3 48,5 

íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ 34,1 23,0 17,9 26,5 22,0 22,3 14,7 15,5 

ñëó÷àéíûõ óòîïëåíèé 15,6 29,0 24,7 29,3 20,3 22,1 24,7 24,8 

ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì 7,3 16,6 11,0 11,7 12,1 9,6 4,3 5,6 

 

Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì
(íà 100000 íàñåëåíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: Ñîñòàâëåíî ïî äàííûì òåêóùåé ñòàòèñòèêè Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ðîññòàòà ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).

1990 2007 
 ìóæ÷è-

íû 
æåíùè-

íû 
ìóæ÷è-

íû 
æåí-

ùèíû 

Уìåðøèå îò âñåõ ïðè÷èí 803,8 533,8 1209,0 736,1 

â òîì ÷èñëå îò:    

áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ 234,1 223,6 508,7 386,9 

âíåøíèõ ïðè÷èí 269,2 58,5 347,3 69,3 

íîâîîáðàçîâàíèé 139,4 104,4 149,0 114,0 

 

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè çàìåòíî äèôôåðåíöèðîâà-
íû ïî ïîëó. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â
1990 ã. ïðåîáëàäàëè ýêçîãåííûå ôàêòîðû (íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ, òðàâìû, óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà);
â 2007 ã. ïðè ñíèæåíèè âíåøíåé ñìåðòíîñòè íà ïåðâîå
ìåñòî âûøëè çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ñì. òàáëèöó 2).

Òàáëèöà 2

Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí
ñìåðòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
(÷èñëî óìåðøèõ íà 100000 íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèê: Äåìîãðàôè÷åñêèé åæåãîäíèê Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ). 2008: Ñòàò. ñá. / Ñàõà (ßêóòèÿ)ñòàò. - ßêóòñê, 2008. Ñ. 124-126.

Äëÿ æåíñêîé ñìåðòíîñòè õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå
ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ - äîëÿ âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè
ñîñòàâëÿåò 11-12%. Êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè,
äëÿ ñîîòíîøåíèÿ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè õàðàêòåðíî ïðåâûøåíèå èõ
ó ìóæ÷èí. Äàííîå ÿâëåíèå â äåìîãðàôèè íàçûâàåòñÿ

ñâåðõñìåðòíîñòüþ ìóæ÷èí [2, ñ. 421]. Áîëåå âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ óæå â äåòñêèõ âîçðà-
ñòàõ: èíäåêñ ñâåðõñìåðòíîñòè ïî ìîëîäûì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì ñîñòàâëÿåò ÷åòûðå è áîëåå ðàç (ñì. òàá-
ëèöó 3). Â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òî æå âðå-
ìÿ ïîêàçàòåëè â âîçðàñòàõ ñòàðøå 20 ëåò ïîâûñèëèñü
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ ñòàðøå 55 ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ ñíèæåíèå ïîâîçðà-
ñòíûõ èíòåíñèâíîñòåé ñìåðòíîñòè, õîòÿ äëÿ ìóæ÷èí
ñòàðøå 70 ëåò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè âîçðîñëè, è áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà óâåëè÷èëñÿ èíäåêñ ñâåðõñìåðòíî-
ñòè ïî äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

      Òàáëèöà 3

Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)

(â ïðîìèëëå)

1990 2007  

ìóæ-
÷èíû 

æåí-
ùèíû 

Èíäåêñ 
ñâåðõ-

ñìåðòíî-
ñòè ìóæ-

÷èí 

ìóæ÷è-
íû 

æåí-
ùèíû 

Èíäåêñ 
ñâåðõ-

ñìåðòíî-
ñòè ìóæ-

÷èí 

Âñåãî 8,0 5,3 1,5 12,1 7,4 1,6 

â òîì ÷èñ-
ëå â âîç-
ðàñòíîé 
ãðóïïå, ëåò: 

      

0-4 5,1 3,8 1,3 2,9 2,7 1,1 

5-9 0,9 0,4 2,3 0,4 0,3 1,3 

10-14 0,8 0,5 1,6 0,7 0,3 2,3 

15-19 2,0 0,7 2,9 2,4 0,8 3,0 

20-24 4,4 1,2 3,7 4,6 1,0 4,6 
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Ïðèìå÷àíèå: Ðàññ÷èòàíî ïî äàííûì òåêóùåé ñòàòèñòèêè Òåð-
ðèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ðîññòàòà ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).

Çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí íàä
ñìåðòíîñòüþ æåíùèí â ßêóòèè ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñ-
òêîâûå è ìîëîäåæíûå ãðóïïû 15-29 ëåò, â òî âðåìÿ
êàê ïèêîâûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ Ðîññèè
ìåíåå âûðàæåíû è îòìå÷àþòñÿ â áîëåå ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ (ñì. ðèñ. 3).

Îêîí÷àíèå òàáëèöû 3

1990 2007  

ìóæ÷è-
íû 

æåí-
ùèíû 

Èíäåêñ 
ñâåðõ-

ñìåðòíî-
ñòè ìóæ-

÷èí 

ìóæ÷è-
íû 

æåí-
ùèíû 

Èíäåêñ 
ñâåðõ-

ñìåðòíî-
ñòè ìóæ-

÷èí 

25-29 4,9 0,9 5,4 5,5 1,1 5,0 

30-34 5,1 1,3 3,9 6,8 2,1 3,2 

35-39 6,1 1,8 3,4 8,2 2,9 2,8 

40-44 7,3 1,8 4,1 11,3 4,0 2,8 

45-49 11,5 3,9 2,9 15,2 4,9 3,1 

50-54 17,6 6,4 2,8 19,6 6,3 3,1 

55-59 25,5 13,5 1,9 30,9 10,4 3,0 

60-64 43,5 22,4 1,9 42,3 16,9 2,5 

65-69 57,1 31,9 1,8 56,1 27,6 2,0 

70+ 110,9 82,8 1,3 164,7 55,8 3,0 

 

çàòåëü îò âñåõ ïðè÷èí â ðåñïóáëèêå íèæå ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèõ çíà÷åíèé, îñîáåííî çàìåòíî ðàçëè÷àåòñÿ ñðåä-
íèé âîçðàñò ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ó æåíùèí (ðàç-
ðûâ ñîñòàâëÿåò 6,9 ãîäà). Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå,
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåðîññèéñêèì, â ðåñïóáëèêå
óìèðàþò îò áîëåçíåé ïèùåâàðåíèÿ, èíôåêöèîííûõ è
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñì. òàáëèöó 4).

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñìåðòíîñòè è êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ âûñòóïàåò ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè (ÑÎÏÆ). Â 1990 ã.
îíà ñîñòàâëÿëà â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå 66,9 ãîäà, â
òîì ÷èñëå äëÿ ìóæ÷èí - 62,5 è äëÿ æåíùèí - 71,5 ãîäà.

     Òàáëèöà 4

Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí
ñìåðòè â ÐÔ è Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) â 2007 ã.

Èñòî÷íèê: Äåìîãðàôè÷åñêèé åæåãîäíèê Ðîññèè. 2008: Ñòàò.
ñá./Ðîññòàò. - Ì., 2008.

Ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ñåðåäè-
íå 1990-õ ãîäîâ ïðèâåëî ê ïàäåíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè; â 1994 ã. îòìå÷àþòñÿ íàèõóäøèå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ - 62,2 ãîäà â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå,
äëÿ ìóæ÷èí - ëèøü 56,5 è äëÿ æåíùèí - 69,1 ãîäà
(ñì. ðèñ. 4).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëîñü íåêîòîðîå ñîêðàùå-
íèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ïðåæäåâðå-
ìåííîé. Ïî äàííûì çà 2007 ã., ÑÎÏÆ ñîñòàâèëà 66,2
ãîäà äëÿ âñåõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), 60,6
ãîäà - äëÿ ìóæ÷èí è 71,9 ãîäà - äëÿ æåíùèí. Ýòî ïðî-
èçîøëî çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Îäíàêî
íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè âñå åùå íå-
ñêîëüêî îòñòàþò îò ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâíÿ - 61,4
ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 73,9 ãîäà äëÿ æåíùèí, íåãîâîðÿ
óæå î ïîêàçàòåëÿõ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ïîâîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçðûâ â ïðî-
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Ðèñ. 3. Ïîâîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå èíäåêñà ñâåðõñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ (ïðåâûøåíèÿ ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí íàä ñìåð-
òíîñòüþ æåíùèí) â 2007 ã.

Ñìåðòíîñòü æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
çíà÷èòåëüíî íèæå àíàëîãè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó ìóæ÷èí â ñðåäíåì â 3-4 ðàçà. Òàê, ïî äàííûì
çà 2007 ã., óðîâåíü ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå ñîñòàâèë 10,6�, â òî âðåìÿ êàê äàí-
íûé ïîêàçàòåëü äëÿ æåíùèí - 2,9� [3, ñ. 90]. Îáúÿñ-
íåíèåì òîìó ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â
ìîëîäûõ âîçðàñòàõ îò âíåøíèõ ïðè÷èí.

Ïîêàçàòåëåì ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè è ñâÿ-
çàííûõ ñ ýòèì ïîòåðü æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà íàñåëå-
íèÿ âûñòóïàåò ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè. Äàííûé ïîêà-

Ðåñïóáëèêà Ñàõà 
(ßêóòèÿ) 

ÐÔ Îñíîâíûå êëàññû  
ïðè÷èí ñìåðòè 

ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû 

Îò âñåõ ïðè÷èí 60,6 72,1 61,4 73,8 

Èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ 53,5 54,9 44,1 43,6 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 65,8 69,2 65,6 67,7 

Áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ 67,6 75,3 68,8 78,5 

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ 59,1 67,4 61,1 66,9 

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ 55,7 65,0 55,7 63,5 

Âíåøíèå ïðè÷èíû 41,7 43,3 43,8 50,2 
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äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí â ìîëîäûõ
âîçðàñòàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 ëåò è ñîõðàíÿåòñÿ íà ýòîì
óðîâíå äî âîçðàñòà 30 ëåò, çàòåì, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
âîçðàñòà, ðàçíèöà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ (ñì. ðèñ. 5).

Âûñîêèé óðîâåíü ìóæñêîé ñìåðòíîñòè îòðàæàþò
÷èñëà äîæèâàþùèõ (ñì. ðèñ. 6). Ïîêàçàòåëè ñìåðòíî-
ñòè â ìîëîäûõ àêòèâíûõ âîçðàñòàõ îòðàæàþòñÿ íà âå-
ðîÿòíîñòè äîæèòèÿ äî ñòàðîñòè. Òàê, äî ãðàíèöû ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà â 60 ëåò â ñðåäíåì äîæèâåò ëèøü
÷óòü áîëåå ïîëîâèíû ìóæ÷èí, ðîäèâøèõñÿ â 2007 ã.
(57,9%), åñëè ñîõðàíèòñÿ íàáëþäàþùèéñÿ â ãîä ðàñ-
÷åòà óðîâåíü ïîâîçðàñòíîé ñìåðòíîñòè. Äëÿ æåíñêîé
ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ ââèäó çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ ïî-
êàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â ìîëîäûõ âîçðàñòàõ òàêàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% (86,5% äî ãðàíèöû
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â 55 ëåò).

Â îòëè÷èå îò îáùåãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïîêàçà-
òåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ âàæíûì
èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, èìååò ñðàâ-
íèòåëüíî óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ êàê â
ãîðîäñêèõ, òàê è â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ ðåñïóáëèêè
(ñì. ðèñ. 7).
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
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Ðèñ. 5. Ïîâîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíåé îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ è ðàçðûâà â ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) â 2007 ã.
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Ðèñ. 6. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà äîæèâàþùèõ èç òàáëèö ñìåðòíîñòè  â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) â 2007 ã.
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Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) (â ïðîìèëëå)

Îñîáåííî àêòèâíî ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè ïðîèñõîäèò ñ 2005 ã. Òàê, ïî äàííûì çà 2005 ã.,

óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñåëüñêèõ ìëàäåíöåâ îêàçàëñÿ
äàæå íèæå, ÷åì â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, è ñîñòàâèë
9,5 â ðàñ÷åòå íà 1000 ðîäèâøèõñÿ. Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
âíîâü ïðåâûñèëà ïîêàçàòåëè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, â 2008 ã. îíà ñîñòàâèëà
8,6� â ãîðîäñêîé è 9,3� â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðåñ-
ïóáëèêè [5].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè÷èíàìè ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî çäî-
ðîâüåì ìàòåðè, òàê íàçûâàåìûå îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (39,7%), à òàê-
æå âðîæäåííûå àíîìàëèè, ïîðîêè è õðîìîñîìíûå íà-
ðóøåíèÿ (21,2%) (ñì. ðèñ. 8).

Ñëåäóþùóþ ïîçèöèþ â ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðà-
ñòå äî îäíîãî ãîäà â ðåñïóáëèêå çàíèìàþò íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû (10,9%) è áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ïî 9,0%.
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Ðèñ. 8. Ñìåðòíîñòü äåòåé â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè â 2007 ã.
ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)  (â ïðîöåíòàõ)

Â öåëîì â äèíàìèêå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà-
áëþäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà,
õîòÿ è çíà÷èòåëüíî çàìåäëèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû.
Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà
îòìå÷àåòñÿ è ïî Ðîññèè â öåëîì, íî â òî æå âðåìÿ,
íåñìîòðÿ íà óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè, îíà îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â ñòðà-
íàõ Çàïàäà [7, ñ. 163].

Òàêèì îáðàçîì, ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ âûñòóïàåò
âàæíûì êîìïîíåíòîì äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
ãèîíà. Ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
íàñåëåíèÿ, ñîõðàíåíèþ áëàãîïðèÿòíîãî âîçðàñòíîãî
ñîñòàâà, ïðîäîëæèòåëüíîé àêòèâíîé, çäîðîâîé æèçíè
íàñåëåíèÿ. Â öåëîì óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ çà-
âèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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