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Â 2009 ã. ÀÍÎ Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé öåíòð
«Ñòàòèñòèêà Ðîññèè» ïðè ïîääåðæêå ÍÍÖ íàðêîëîãèè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðîâåë ìîäåëüíîå ïî-
ïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòî-
äèêè îöåíêè ìàñøòàáîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
è àïðîáàöèþ åå â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïðîâåäåíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé ïîìîùè Äåëåãàöèè Åâðî-
ïåéñêîé êîìèññèè â Ðîññèè è òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå
Ïðåäñòàâèòåëüñòâà Óïðàâëåíèÿ ÎÎÍ ïî íàðêîòèêàì è
ïðåñòóïíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

- ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü àíêåòó äëÿ îïðîñà
÷ëåíîâ äîìîõîçÿéñòâ ïî âîïðîñàì óïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è îöåíèòü åå êà÷åñòâî, à
òàêæå âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøåì
äëÿ ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëå-
íèåì ÏÀÂ ;

- âûÿâèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìû, âîçíèêà-
þùèå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïðîñà, ñáîðà è àíàëèçà
äàííûõ;

- ïðîâåñòè àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ è îöåíèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â òðåõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû;

- ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìåòîäîëîãèè ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé â ìàñøòà-
áå ñòðàíû.

Áûëè âûáðàíû òðè ðåãèîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
Èâàíîâñêàÿ, Àðõàíãåëüñêàÿ è Ñàìàðñêàÿ îáëàñòè. Âû-
áîð òåððèòîðèé îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ñëåäóþùèõ
ïðèíöèïîâ:

 - îòáîð òåððèòîðèé, âõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûå ôåäå-
ðàëüíûå îêðóãà;

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, à òàêæå êóðå-
íèå òàáàêà ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè ìåäèêî-ñîöèàëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè, ïðèâîäÿùèìè ê çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó
áîëåçíåé, êîòîðûå òÿæåëûì áðåìåíåì ëîæàòñÿ íà çäðà-
âîîõðàíåíèå, îáùåñòâî è ýêîíîìèêó. Óïîòðåáëåíèå
ýòèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè. Ðàñòóùóþ îáåñ-
ïîêîåííîñòü âûçûâàåò èõ óïîòðåáëåíèå ìîëîäûìè
ëþäüìè è æåíùèíàìè. Ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñòà-
íîâèòñÿ ïðèîðèòåòíîé îáëàñòüþ íà ôåäåðàëüíîì è ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíÿõ [9, 7, 11].

Â îñíîâå îöåíêè ìàñøòàáà ïðîáëåìû óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ ëåæèò ìîíèòîðèíã èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå òàêîãî ìîíèòîðèíãà ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ èíôîðìàöèþ òîëü-
êî î áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííûå íàð-
êîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ îòñòàþò ïî âðå-
ìåíè îò õàðàêòåðèñòèêè òåêóùåé ñèòóàöèè, òàê êàê îò
íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ äî âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè â ëå÷åíèè ïðîõîäèò çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä. Ïîëó-
÷èòü êàðòèíó óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íà òåêóùèé ìîìåíò
ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ îïðîñîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùåé è òðóäîåìêîé
ðàáîòîé. Îäíàêî áåç ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ìîíèòî-
ðèíã íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâåí. Äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè êàðòèíû óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èñïîëüçóåòñÿ ñòàòèñòè-
êà ñèëîâûõ ñòðóêòóð, íî ýòîãî òîæå íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðå-
øåíèé ïî óìåíüøåíèþ óùåðáà, íàíîñèìîãî îáùåñòâó
óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, íåîáõîäèìû ðàçíîîáðàçíûå ìî-
íèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ñòàòèñòèêè ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð, à òàêæå ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ.
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Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âëèÿíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

- èñêëþ÷åíèå èç âûáîðêè îòäàëåííûõ òåððèòîðèé ñ
íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ;

- áûëè îòîáðàíû íàèáîëåå ïðîáëåìíûå òåððèòîðèè
íà îñíîâàíèè äàííûõ ðàíæèðîâàíèÿ òåððèòîðèé ïî ïî-
êàçàòåëÿì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåá-
ëåíèåì ÏÀÂ, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî äàííûì îá-
ðàùàåìîñòè áîëüíûõ â ãîñóäàðñòâåííûå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëà 1200
÷åëîâåê. Ïðè åå ðàñïðåäåëåíèè ïî òðåì ñóáúåêòàì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èñïîëüçîâàëàñü 0,03%-íàÿ âûáîð-
êà îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15-64 ëåò íà
íà÷àëî 2009 ã. Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè áûëî îïðîøåíî
250 ðåñïîíäåíòîâ, â Àðõàíãåëüñêîé - 300, â Ñàìàð-
ñêîé - 650 ðåñïîíäåíòîâ.

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ â ãîðîäàõ ïðî-
æèâàëî 89,6%, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè - 10,4%. Çàâû-
øåíèå óäåëüíîãî âåñà ðåñïîíäåíòîâ-ãîðîæàí ïðîèçîø-
ëî çà ñ÷åò Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ãäå áûëè îïðîøåíû òîëü-
êî ãîðîäñêèå æèòåëè.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ðåñïîíäåíòîâ â öåëîì ñîîòâåòñòâî-
âàë âîçðàñòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ íàñåëåíèÿ â óêàçàííûõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà íà÷àëî 2009 ã.

Â áðàêå (çàðåãèñòðèðîâàííîì è íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîì) ñîñòîÿëè 65% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí è 54,4% æåí-
ùèí.

Ïî÷òè äâå òðåòè ðåñïîíäåíòîâ (66,8%) èìåëè ïîñòî-
ÿííóþ ðàáîòó, 6% - âðåìåííóþ ðàáîòó; 5,6% ðåñïîíäåí-
òîâ áûëè íà âðåìÿ îïðîñà áåçðàáîòíûìè; 2,6% - çàíèìà-
ëèñü âåäåíèåì äîìàøíåãî õîçÿéñòâà; 8,3% îïðîøåííûõ
áûëè ïåíñèîíåðàìè è 10,3% - ñòóäåíòàìè (ó÷àùèìèñÿ).

Äëÿ ñîçäàíèÿ âûáîðî÷íîé ñåòè äîìîõîçÿéñòâ èñïîëü-
çîâàëñÿ èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ Âñåðîññèéñêîé ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ã. (ÂÏÍ-2002) ñ ó÷åòîì âîçðàñòíî-
ãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, ñëîæèâøåãîñÿ íà íà÷àëî 2009 ã.

Â õîäå ïîäãîòîâêè ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ðàáîòû:

- íà îñíîâå ÂÏÍ-2002 áûëà ïîäãîòîâëåíà ïåðâè÷-
íàÿ èíôîðìàöèîííàÿ áàçà äëÿ åå ñèñòåìàòèçàöèè;

- ïðîàíàëèçèðîâàí è ñèñòåìàòèçèðîâàí èíôîðìàöè-
îííûé ìàññèâ ÂÏÍ-2002 ïî âûáðàííûì òðåì ñóáúåê-
òàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíî-ïîëî-
âîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. â ðàçðåçå
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïðîñà
ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15-64
ëåò è ïîäãðóïïû â âîçðàñòå 15-35 ëåò;

- îïðåäåëåíà ìîäåëü è îñóùåñòâëåíà âûáîðêà äî-
ìîõîçÿéñòâ â òðåõ ñóáúåêòàõ îòäåëüíî ïî ãîðîäñêîé è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü áûëè
âêëþ÷åíû ðåñïîíäåíòû ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,

ðàñïðåäåëåííûå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, ïðîæèâàþùèå
â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Â âû-
áîðêó âîøëè ãîðîäà ñ ðàçëè÷íîé ÷èñëåííîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ: Èâàíîâî - 404,5 òûñ. ÷åëîâåê, Àðõàíãåëüñê -
354,2 òûñ., Ñàìàðà - 11134,7 òûñ. è Òîëüÿòòè - 720,3
òûñ. ÷åëîâåê.

Äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ áûëè
íàçíà÷åíû ðåãèîíàëüíûå êîîðäèíàòîðû ðàáîò. Äëÿ êàæ-
äîé òåððèòîðèè áûë ïîäãîòîâëåí ïàêåò äîêóìåíòîâ,
âêëþ÷àþùèé: òåõíè÷åñêîå çàäàíèå, àíêåòó, ðóêîâîä-
ñòâî èíòåðâüþåðà, ìàðøðóòíûé ëèñò, èäåíòèôèêàöè-
îííûé áåéäæ, ïèñüìî-îáðàùåíèå ê ó÷àñòíèêàì îïðî-
ñà, óäîñòîâåðåíèå, çàÿâëåíèå èíòåðâüþåðà î êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè, ìàêåò îò÷åòà îðãàíèçàòîðà îïðîñà, ïðî-
ãðàììó ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ â Excel è èíñòðóêöèþ
ïî ââîäó ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ.

Èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ - ñòàíäàðòíàÿ àíîíèìíàÿ
àíêåòà - âêëþ÷àëà â ñåáÿ 31 âîïðîñ î êóðåíèè, óïîò-
ðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, à òàêæå ðÿä âîïðî-
ñîâ, ïîñâÿùåííûõ àñïåêòàì èíôîðìèðîâàííîñòè î
ÏÀÂ, îòíîøåíèþ ê èõ óïîòðåáëåíèþ, èõ äîñòóïíîñòè
è îöåíêå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïðîñà íàñåëåíèÿ ðåãèîíàëüíûå êî-
îðäèíàòîðû íàáðàëè øòàò èíòåðâüþåðîâ ñ ó÷åòîì êâà-
ëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è îïûòà ðàáî-
òû â ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ îïðîñîâ. Äëÿ íèõ áûë ïðî-
âåäåí òðåíèíã, â ïðîöåññå êîòîðîãî áûëè ðàññìîòðåíû
öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî ìåòîäàì ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ, ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ èíòåðâüþåðîâ, îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ îðãà-
íèçàöèè êîíòðîëÿ çà õîäîì èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäèêå çà-
ïîëíåíèÿ àíêåò, à òàêæå ñáîðó è ïåðåäà÷å äàííûõ.

Èíòåðâüþåðû ðàáîòàëè â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé ïî ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâà-
ëèñü ìåíòàëüíîñòü íàñåëåíèÿ, ñïåöèôèêà ïðîâîäèìî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå äîñòî-
âåðíûõ îòâåòîâ è ìèíèìèçàöèè âîçìîæíûõ ïðîïó-
ñêîâ îòâåòîâ.

Îñóùåñòâëÿëñÿ ïðåäóñìîòðåííûé ìåòîäèêîé âûáî-
ðî÷íûé êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì îïðîñà ïî ñëó÷àéíî
îòîáðàííûì àäðåñàì ñëåäóþùèì îáðàçîì: íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïîñåùåíèåì îòîáðàííîãî äîìîõîçÿéñòâà ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ îïðîñà, ïîëó÷åíèåì ñâåäåíèé îá îïðîñå
ïî òåëåôîíó ó ÷ëåíîâ äîìîõîçÿéñòâà, íåïîñðåäñòâåííûì
ïðèñóòñòâèåì â äîìîõîçÿéñòâå ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà
èíòåðâüþåðîì. Â ñðåäíåì áûëî ïðîâåðåíî 8-10% îò îá-
ùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ. Êîíòðîëüíûå ïðîâåðêè íå âû-
ÿâèëè íàðóøåíèé â ðàáîòå èíòåðâüþåðîâ.

Ïî îêîí÷àíèè îïðîñà áûë ïðîâåäåí êîíòðîëü ïîë-
íîòû è êà÷åñòâà çàïîëíåíèÿ àíêåò è ñôîðìèðîâàíà áàçà
äàííûõ â ôîðìàòå SPSS.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà â ïîëíîì
ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè âûáîðêè. Îòêàçîâ îò ó÷à-
ñòèÿ â îáñëåäîâàíèè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, êðîìå åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíöèïèàëüíî íå ó÷à-
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ñòâóåò íè â êàêèõ îáñëåäîâàíèÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îïðîñà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 15 ìèíóò. Ðåñïîíäåíòû
íå óòîìëÿëèñü çà âðåìÿ îïðîñà, è îí íå âûçûâàë ó íèõ
ðàçäðàæåíèÿ. Îíè îòâå÷àëè íà âñå âîïðîñû àíêåòû, íî
îõîòíåå - íà âîïðîñû î òàáàêå è àëêîãîëå, òàê êàê ýòà
òåìà íàñåëåíèþ «áëèæå», ÷åì âîïðîñû î íàðêîòèêàõ.
Áîëåå îòêðîâåííî ðåñïîíäåíòû îòâå÷àëè íà âîïðîñû,
îáùàÿñü íàåäèíå ñ èíòåðâüþåðîì.

Íàñåëåíèå â îñíîâíîì îòíåñëîñü ñ ïîíèìàíèåì ê
ïîäíÿòîé òåìå. Çàèíòåðåñîâàííîñòü áûëà íåñêîëüêî ñíè-
æåíà òîëüêî ó îïðàøèâàåìûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò.
Áîëüøóþ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ âîïðîñû àíêåòû íå îñòà-
âèëè ðàâíîäóøíûìè. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà
èíòåðåñ ðåñïîíäåíòîâ âûçûâàëè ðàçëè÷íûå âîïðîñû.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îò-
íîøåíèå ê àíêåòèðîâàíèþ â öåëîì áûëî ïîëîæèòåëü-
íûì è âûçâàëî èíòåðåñ ó ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

 Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ïðèîáùå-
íèå ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ íà÷èíàåòñÿ ñ êóðåíèÿ ñèãà-
ðåò, ïîýòîìó èçó÷åíèå ñèòóàöèè â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì [1, 4, 6, 8]. Ðåçóëüòàòû îïðî-
ñà âûÿâèëè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü êóðåíèÿ ñðåäè îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ.

Òàáëèöà 1

Îòíîøåíèå ê êóðåíèþ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ
(â ïðîöåíòàõ)

Òàê, 39,3% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî êóðèëè;
ïðè÷åì ñðåäè îïðîøåííûõ ìóæ÷èí äîëÿ êóðèëüùè-
êîâ ñîñòàâèëà 57,4%. Ñðåäè îïðîøåííûõ æåíùèí êó-
ðèëà ïî÷òè êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ (23%) æåíùèíà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòü èç ÷èñëà îïðîøåííûõ
ìóæ÷èí, îòâåòèâøèõ, ÷òî íå êóðÿò, ðàíåå êóðèëè. Òàê,
íà âîïðîñ: «Áûâàëè ëè â æèçíè ïåðèîäû, êîãäà Âû
êóðèëè ïîñòîÿííî â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå?» óòâåðäè-
òåëüíî îòâåòèëè 65,4% ìóæ÷èí è 22,2% æåíùèí.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè ëèö ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ

(â ïðîöåíòàõ)

Ñðåäè êóðèâøèõ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, â
áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëè ëèöà ñî ñðåä-
íèì îáùèì è ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì, äîëÿ
êîòîðûõ ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 64,5 è 27,6%, â òî
âðåìÿ êàê ñðåäè ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì äîëÿ
êóðèëüùèêîâ íèæå.

Òàáëèöà 3

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè ëèö ñ ðàçëè÷íûì
ñòàòóñîì çàíÿòîñòè

(â ïðîöåíòàõ)

Èç ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ ïîñòîÿííóþ ðàáîòó,
êóðÿùèõ îêàçàëîñü îêîëî 40%. Â ãðóïïå èìåþùèõ
âðåìåííóþ ðàáîòó è áåçðàáîòíûõ êóðèë 61% ðåñïîí-
äåíòîâ. Ìåíüøóþ äîëþ êóðèëüùèêîâ ñîñòàâèëè ïåí-
ñèîíåðû è ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ âåäåíèåì äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
ñðåäè ó÷àùèõñÿ êóðèëè 30% ðåñïîíäåíòîâ.

Íà âîïðîñ: «Êàê Âû ñ÷èòàåòå, áóäåò ëè ñïîñîáñòâî-
âàòü ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå öåíû íà òàáà÷íûå èçäå-
ëèÿ ñíèæåíèþ êóðåíèÿ íàñåëåíèåì Ðîññèè?» áîëåå
ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (56% ìóæ÷èí è 52,5% æåí-
ùèí) îòâåòèëè, ÷òî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå öåíû íà
òàáà÷íûå èçäåëèÿ íå ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ êóðåíèÿ.
Îäíàêî ìîëîäåæü (ëèöà â âîçðàñòå 15-24 ëåò) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè ñòàðøèõ âîçðàñòîâ âñå-òàêè â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîëàãàåò, ÷òî òàêîå óäîðîæàíèå ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ êóðåíèÿ. Íåìíîãèì
áîëåå 30% ðåñïîíäåíòîâ, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ñâîå-

Îêîí÷àíèå òàáëèöû 2

Âñåãî  ðåñïîí-
äåíòîâ Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Êóðèëè / íå êóðèëè 

 

äà íåò äà íåò äà íåò 

Äîëÿ ðåñïîí-
äåíòîâ 39,3 60,7 57,4 42,6 22,9 77,1 

 

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ Îòíîøåíèå ê 
êóðåíèþ 

Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Äà 51,5 19,2 Íåïîëíîå ñðåäíåå è 
íèæå 

Íåò 48,5 80,8 
 

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ Îòíîøåíèå ê 
êóðåíèþ 

Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Äà 64,5 27,6 Ñðåäíåå îáùåå è  
ïðîôåññèîíàëüíîå  

Íåò 35,5 72,4 

Äà 48,3 18,0 Âûñøåå 
  

Íåò 51,7 82,0 
 

Çàíÿòîñòü Îòíîøåíèå  
ê êóðåíèþ 

Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ 

Êóðèò 39,7 Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà 

Íå êóðèò 60,3 

Êóðèò 60,6 Âðåìåííàÿ ðàáîòà 

 Íå êóðèò 39,4 

Êóðèò 61,2 Áåçðàáîòíûé 

Íå êóðèò 38,8 

Êóðèò 19,4 Çàíèìàåòñÿ âåäåíèåì 
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

Íå êóðèò 80,6 

Êóðèò 25,3 Ïåíñèîíåð 

Íå êóðèò 74,7 

Êóðèò 30,1 Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 

Íå êóðèò 69,9 
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ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâûøåíèå öåíû íà
òàáà÷íûå èçäåëèÿ çàñòàâèò ÷àñòü íàñåëåíèÿ îòêàçàòüñÿ
îò êóðåíèÿ.

 Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè îêà-
çûâàåò áîëüøîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äåìîãðàôè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë Ðîññèè. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ íàñåëåíèåì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà. Çíà÷èìîñòü
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, âîç-
ðàñòàåò è ñíèæàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ åãî ïî-
òðåáëåíèÿ. Àëêîãîëü ñëóæèò âàæíåéøèì äåñòðóêòèâ-
íûì ôàêòîðîì äåìîãðàôè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ñïîñîáñòâóåò áîëåçíÿì, òðàâìàì, èíâàëèäíîñòè è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè [2, 9, 10, 12].

Îïðîñ âûÿâèë, ÷òî ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ íà âîï-
ðîñ: «Åñòü ëè ó Âàñ ðîäñòâåííèêè èëè çíàêîìûå, ó êî-
òîðûõ èìåþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ?», îòâåòèëè «Äà». Ýòè äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, íàñêîëüêî çíà÷èìà ïðîáëåìà çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ñðåäè îïðîøåííûõ àëêîãîëü óïîòðåáëÿëè â òå÷å-
íèå æèçíè 95,8% ðåñïîíäåíòîâ. Íèêîãäà íå óïîòðåá-
ëÿëè àëêîãîëü 4,2%. Ê àáñòèíåíòàì ìîæíî îòíåñòè è
òåõ, êòî óïîòðåáëÿë àëêîãîëü ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä, -
8,7%. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè äîëÿ àáñòèíåíòîâ
ñîñòàâèëà 12,9%.

Òàáëèöà 4

×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ ðåñïîíäåíòàìè àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 27,2%
ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëè ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè ðåæå, ÷åì îäèí ðàç â ìåñÿö, ÷òî, ñêî-
ðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òðàäèöèåé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ ïî ïðàçäíèêàì.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî îïðîøåííûõ îòíåñëè ñåáÿ ê
ãðóïïå ðåãóëÿðíûõ ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ, òî åñòü óïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëü îäèí-òðè ðàçà â ìåñÿö (28,0%)
èëè ïðèìåðíî ðàç â íåäåëþ (17,7%), ÷òî ñîñòàâèëî
45,7% ðåñïîíäåíòîâ.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ëèöà, êîòîðûõ
ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
òàê êàê îíè óïîòðåáëÿëè ëþáûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè
2-5 ðàç â íåäåëþ (6,8%) èëè åæåäíåâíî (2,2%), ÷òî
ñîñòàâèëî 9%.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ìîæíî âûäå-
ëèòü ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû:

1. Ëèöà, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå óïîòðåáëÿþùèå
íèêàêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (àáñòèíåíòû), - 12,9%;

2. Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïî
ïðàçäíèêàì, òîðæåñòâåííûì äàòàì, â ñðåäíåì íå ÷àùå
îäíîãî ðàçà â ìåñÿö, - 27,2%;

3. Ðåãóëÿðíûå ïîòðåáèòåëè àëêîãîëÿ - ëèöà, âûïè-
âàþùèå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ îò åæåìåñÿ÷íîãî äî åæåíå-
äåëüíîãî, - 45,7%;

4. Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå - óïîòðåáëÿþò ëþáûå
àëêîãîëüíûå íàïèòêè íå ðåæå 2-3 ðàç â íåäåëþ èëè
åæåäíåâíî - 9%.

5,2% ñîñòàâèëè ëèöà, áðîñèâøèå óïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëü, êîòîðûå çàòðóäíèòåëüíî îòíåñòè ê êàêîé-ëèáî
èç ãðóïï.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå ñîâïàäàþò ñ
êëàññèôèêàöèåé ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå
íàïèòêè, ïðèâåäåííûå â ðàáîòå ÂÖÈÎÌà [3].

Èçó÷àÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóê-
òóðó óïîòðåáëÿåìûõ íàïèòêîâ. Â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñòðóêòóðû óïîòðåáëÿåìûõ íà-
ïèòêîâ çà ïîñëåäíèå 30 äíåé ïåðåä îïðîñîì. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñ 1 ïî 15 îêòÿáðÿ 2009 ã.,
òî åñòü â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî îáùåíàðîä-
íûõ ïðàçäíèêîâ.

Òàáëèöà 5

Ñòðóêòóðà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ çà
ïîñëåäíèå 30 äíåé äî îïðîñà

 (â ïðîöåíòàõ)

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 5 äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå ïîòðåáëÿåìûõ íàïèòêîâ ïðåîá-

Чàñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ 

Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ,  
â % 

Íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü 4,2 

Áðîñèë ïèòü 5,2 

Ðåæå, ÷åì ðàç â ãîä 8,7 

Ðåæå, ÷åì ðàç â ìåñÿö 27,2 

Îäèí-òðè ðàçà â ìåñÿö 28,0 

Ðàç â íåäåëþ 17,7 

Äâà-ïÿòü ðàç â íåäåëþ 6,8 

Åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî 2,2 

Èòîãî                                                     100,0 
 

Âèäû íàïèòêîâ Чèñëî ëèö, íå óïîò-
ðåáëÿþùèõ íàïèòêè 

Чèñëî ëèö, óïîòðåá-
ëÿþùèõ íàïèòêè 

Ïèâî (êðîìå áåçàëêî-
ãîëüíîãî) 56,4 43,6 

Êðåïêèå íàïèòêè 66,2 33,8 

Âèíî  70,8 29,2 

Шàìïàíñêîå  88,7 11,3 

Àëêîãîëüíûå ýíåðãåòè-
÷åñêèå íàïèòêè (7-10% 
àëêîãîëÿ)  92,5 7,5 

Íàïèòêè äîìàøíåãî 
ïðèãîòîâëåíèÿ 96,1 3,9 

Ñàìîãîí 97,3 2,7 
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ëàäàëî ïèâî, ïîòðåáèòåëè êîòîðîãî ñîñòàâèëè 43,6%.
Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò êðåïêèå àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè 33,8% ðåñïîíäåí-
òîâ. Òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî ïðèõîäèòñÿ íà ïîòðåáëå-
íèå âèíà - 29,2%.

Â èññëåäîâàíèè òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ âåëèêà äîëÿ òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëü ðåãóëÿðíî, è äîëÿ òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò èì. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì, áîëåå îäíîé òðåòè îïðîøåííûõ ïðåäïî-
÷èòàþò êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè - 33,8%.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìàñ-
øòàáîâ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, îñîáåí-
íî êðåïêèõ, îêàçûâàåò ïàãóáíîå âëèÿíèå êàê íà ïñè-
õè÷åñêîå, òàê è íà ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.
Òåì íå ìåíåå íà âîïðîñ: «Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì îáðà-
ùàòüñÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ?», óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè òîëüêî
2,3% ðåñïîíäåíòîâ. Îäíàêî ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà â
öåëîì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèö, íóæäàþùèõñÿ â
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â îáùåñòâå àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ
âîïðîñû àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè â ñòðàíå, â àíêåòó áûëè
âíåñåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð
(óâåëè÷åíèå öåíû íà àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ è óìåíü-
øåíèå ÷èñëà òî÷åê ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ), êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (59%
ìóæ÷èí è 52% æåíùèí) îòâåòèëè ïåññèìèñòè÷íî, òî åñòü
óìåíüøåíèå ÷èñëà òî÷åê ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ è ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå öåí íà àëêî-
ãîëüíóþ ïðîäóêöèþ íå ïðèâåäåò, ïî èõ ìíåíèþ, ê ñíè-
æåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì. Ïðè÷åì óâå-
ðåííîñòü â íåýôôåêòèâíîñòè òàêèõ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ðåñïîíäåíòîâ.

Íàðêîòèêè (âåùåñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà ïñè-
õèêó è óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ çàïðåùåíî çàêîíîì)
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ îáùå-
ñòâà è íåñóò óãðîçó çäîðîâüþ è æèçíè êàê ëèöàì,
êîòîðûå èõ óïîòðåáëÿþò, òàê è èõ áëèæàéøåìó îêðó-
æåíèþ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû (98% ìóæ÷èí è 97%
æåíùèí) ñëûøàëè î íàðêîòèêàõ. Ïî÷òè òðåòü èç íèõ
çíàêîìû ñ ëþäüìè, êîòîðûå êóðÿò ìàðèõóàíó èëè ãà-
øèø. Áûëà âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü:
÷åì ìîëîæå áûëè ðåñïîíäåíòû (êàê ìóæ÷èíû, òàê è
æåíùèíû), òåì ñ áîëüøèì ÷èñëîì ëèö, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòèêè, îíè áûëè çíàêîìû. Ïðè ýòîì ìóæ÷è-
íû èìåþò áîëüøå òàêèõ çíàêîìûõ, ÷åì æåíùèíû, âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ñì. òàáëèöó 6).

×åì âûøå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, òåì ÷àùå ðåñïîí-
äåíòû îòâå÷àëè, ÷òî çíàþò òàêèõ ëþäåé.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëè âûÿâëåíû îòëè÷èÿ ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì òðóäîâûì ñòàòóñîì è ÷èñ-
ëîì èõ çíàêîìûõ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè. Òàê, ðåñ-
ïîíäåíòû âñåõ âûäåëåííûõ ïî çàíÿòîñòè ãðóïï áûëè
ëè÷íî çíàêîìû ñ ïîòðåáèòåëÿìè ìàðèõóàíû èëè ãàøè-
øà. Áîëüøóþ ãðóïïó (50% è áîëåå) ñîñòàâèëè ëèöà,
èìåþùèå âðåìåííóþ ðàáîòó, è áåçðàáîòíûå.

Òàáëèöà 7

Íàëè÷èå çíàêîìûõ, óïîòðåáëÿþùèõ ìàðèõóàíó èëè ãà-
øèø, ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñòàòóñîì çàíÿòîñòè

(â ïðîöåíòàõ)

Â òî æå âðåìÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî áîëåå òðåòè ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ òàêæå ëè÷íî
èìåëè òàêèõ çíàêîìûõ, ïîñêîëüêó îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ïðèîáùåíèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷àùå âñåãî
ïðîèñõîäèò ïðè ïîñðåäñòâå ëèö èç áëèæàéøåãî îêðó-
æåíèÿ. ×åì áîëüøå ëè÷íûõ çíàêîìûõ-ïîòðåáèòåëåé,
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì [5].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåìèðîâûìè ìîäåëÿìè óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, êàííàáèñ (ìàðèõóàíà è ãàøèø)
îêàçàëñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èç âñåõ íàðêîòè-
êîâ è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî÷òè 16% îïðîøåí-
íûõ îòâåòèëè, ÷òî ñàìè êóðèëè ìàðèõóàíó èëè ãàøèø
õîòÿ áû ðàç â æèçíè; ïðè÷åì ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàí-
íîãî ÿâëåíèÿ ó ìóæ÷èí, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà,
ïî÷òè â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Â áîëüøèíñòâå

Òàáëèöà 6

Íàëè÷èå çíàêîìûõ, óïîòðåáëÿþùèõ ìàðèõóàíó èëè
ãàøèø, ó ðåñïîíäåíòîâ

(â ïðîöåíòàõ)

Âîçðàñòíàÿ  
ãðóïïà 

Íàëè÷èå  
çíàêîìûõ 

Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Äà 51,2 38,8 15-24 ãîäà 

Íåò 48,8 61,2 

Äà 47,8 32,6 25-34 ãîäà 

Íåò 52,2 67,0  

Äà 28,8 15,8 35-64 ãîäà 

Íåò 71,2 84,2 
 

Çàíÿòîñòü Íàëè÷èå çíàêîìûõ Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ 

Äà 29,7 Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà 

Íåò 70,3 

Äà 52,1 Âðåìåííàÿ ðàáîòà 

 Íåò 47,9 

Äà 50,7 Áåçðàáîòíûé 

Íåò 49,3 

Äà 22,6 Çàíèìàåòñÿ âåäåíèåì 
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

Íåò 77,4 

Äà   7,1 Ïåíñèîíåð 

Íåò 92,9 

Äà 35,8 Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 

Íåò 64,2 
 



    Âîïðîñû ñòàòèñòèêè, 5/2010 73

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âëèÿíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

ñëó÷àåâ êóðèòü ìàðèõóàíó èëè ãàøèø ðåñïîíäåíòû
ïðîáîâàëè â âîçðàñòå 15-20 ëåò (64,3%). Ïîïðîáîâàëè
âïåðâûå ìàðèõóàíó èëè ãàøèø â âîçðàñòå ìîëîæå 15
ëåò 6% ðåñïîíäåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèå ñ íàðêîòèêàìè ïðîèñõîäèò â áîëüøåì ïðîöåí-
òå ñëó÷àåâ â âîçðàñòå 15-20 ëåò, òî åñòü â ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Èç ÷èñëà ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êóðèâøèõ ìàðèõóàíó (ãàøèø) â òå÷åíèå
æèçíè, êóðèëè åå òàêæå è çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ
37% ìóæ÷èí è 31% æåíùèí. Èç òåõ, êòî óïîòðåáëÿë
íàðêîòèêè, òîëüêî ÷åòûðå ðåñïîíäåíòà óêàçàëè, ÷òî èì
ïðèõîäèëîñü ëå÷èòüñÿ ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ.

Òàáëèöà 8

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå æèçíè
(â ïðîöåíòàõ)

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ íàðêî-
òèêîâ â òå÷åíèå æèçíè î÷åíü íèçêà - ìåíåå 3% ñðåäè
âñåõ îïðîøåííûõ. Ñàìûìè ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ
ÿâëÿþòñÿ àìôåòàìèíû è ýêñòàçè. Äðóãèå, ïðèâåäåííûå
â òàáëèöå 8 íàðêîòèêè, óïîòðåáëÿëèñü â òå÷åíèå æèçíè
çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíè÷íûõ
ïðîáàõ. Óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ñïîñî-
áîì âíóòðèâåííî õîòÿ áû ðàç â æèçíè 1,2% ðåñïîí-
äåíòîâ (2,1% ìóæ÷èí è 0,3% æåíùèí).

Â àíêåòó áûë âêëþ÷åí ðÿä âîïðîñîâ îá îòíîøåíèè
íàñåëåíèÿ ê ïðîáëåìå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (84% ìóæ÷èí è
92% æåíùèí) îñóæäàþò óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, è
íå íàøëîñü íè îäíîãî ðåñïîíäåíòà (äàæå èç ÷èñëà èõ
óïîòðåáëÿþùèõ), êòî áû ñêàçàë, ÷òî îí ýòî îäîáðÿåò.
Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (41%) ñ÷è-
òàþò ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, áîëüíûìè ëþäü-
ìè, è íå ìåíüøàÿ ÷àñòü (44%) - ÷òî íàðêîìàíû ÿâëÿ-
þòñÿ è áîëüíûìè, è íàðóøèòåëÿìè çàêîíà. Â òî æå âðå-
ìÿ ìåíåå 10% ðåñïîíäåíòîâ ñêëîííû âèäåòü â íèõ òîëü-
êî íàðóøèòåëåé çàêîíà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ê ãðóïïå ðèñêà ïî ïðèîáùåíèþ ê íàð-
êîòèêàì îòíîñÿòñÿ ó÷àùèåñÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèé, â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ
ïî ââåäåíèþ îáÿçàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè
â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ê òåñòèðîâàíèþ â àíêåòó áûëè âêëþ÷åíû âîï-
ðîñû íà ýòó òåìó. Íà ïåðâûé âîïðîñ: «Êàê Âû îòíîñè-
òåñü ê îáÿçàòåëüíîìó òåñòèðîâàíèþ ó÷àùèõñÿ íà óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ?» áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ
(60% ìóæ÷èí è 74% æåíùèí) îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî.

Íà âòîðîé âîïðîñ: «Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî îáÿçàòåëü-
íîå òåñòèðîâàíèå íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñíèçèò
èõ óïîòðåáëåíèå?» 45% ìóæ÷èí è 52,5% æåíùèí îò-
âåòèëè, ÷òî ýòî ñíèçèò èõ ïîòðåáëåíèå ïîäðîñòêàìè. Â
îñíîâíîì òàê ñ÷èòàþò ëþäè â âîçðàñòå 35 ëåò è ñòàð-
øå, ñîñòîÿùèå â áðàêå è èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Îñîçíàíèå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ óïîòðåáëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ÏÀÂ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü ïðè-
îáùåíèÿ ê íèì.

Òàáëèöà 9

Îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ
(â ïðîöåíòàõ)

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íàñåëåíèå ñòðàíû íåäîîöåíèâàåò ðèñê
äëÿ çäîðîâüÿ óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ è ïîäòâåð-
æäåíèåì ýòîìó ñëóæèò ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ îá îò-
íåñåíèè ê íèçêîìó óðîâíþ ðèñêà ïî÷òè âñåõ ïðèâå-
äåííûõ â àíêåòå âàðèàíòîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Òàê,
îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò íåäîîöåíêà åæåäíåâíîãî
âûêóðèâàíèÿ ïà÷êè ñèãàðåò èëè áîëåå â äåíü, åæåä-
íåâíîå óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ, ïðîáû ïðå-
ïàðàòîâ êîíîïëè, à òàêæå îïèàòîâ.

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè âðåäà óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ äëÿ çäîðîâüÿ ïîêàçàëà, ÷òî íåêîòîðàÿ ÷àñòü

 Âñå 
ðåñïîíäåíòû 

Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Ìàðèõóàíà è ãàøèø 15,8 23,7 8,7 

Àìôåòàìèíû 2,9 4,4 1,6 

Ýêñòàçè  2,7 3,9 1,6 

Êîêàèí 1,9 3,0 1,0 

Гåðîèí 1,3 2,1 0,5 

Îïèàòû äîìàøíåãî èçãî-
òîâëåíèÿ  1,2 2,1 0,3 

ËÑÄ 0,7 1,1 0,3 

Ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ   1,2 2,1 0,3 

 

Ñòåïåíü ðèñêà Âûñîêèé 
ðèñê 

Íèçêèé 
ðèñê 

Íåò  
ðèñêà  

Íå çíàþ 

Âûêóðèâàíèå ïà÷êè ñèãà-
ðåò â äåíü èëè áîëåå 58,1 39,6 1,6 0,9 

Åæåäíåâíîå óïîòðåáëå-
íèå 1-2 áóòûëîê ïèâà èëè 
50-100 ã âîäêè 41,9 52,4   4,25 1,4 

Åæåäíåâíîå óïîòðåáëå-
íèå  4-5 áóòûëîê ïèâà 
èëè 200-250 ã âîäêè 76,6 22,2   0,5 0,75 

Ïðîáû  ìàðèõóàíû èëè 
ãàøèøà  32,2 48,9 11,8 7,1 

Ðåãóëÿðíîå êóðåíèå ìà-
ðèõóàíû èëè ãàøèøà  85,5 10,4 0,3 3,8 

Ïðîáû ýêñòàçè  46,4 38,1 3,8 11,7 

Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëå-
íèå ýêñòàçè 81,7 9,6 0,2 8,6 

Ïðîáû ãåðîèíà èëè äðó-
ãèõ îïèàòîâ  74,3 19,0 0,2 6,6 

Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëå-
íèå ãåðîèíà èëè äðóãèõ 
îïèàòîâ 96,0  1,2 0,3 2,6 
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îïðîøåííûõ íå ñ÷èòàåò îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ïðîáû
êóðåíèÿ ìàðèõóàíû èëè ãàøèøà (11,8%), ïðîáû ýê-
ñòàçè (3,8%) èëè åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå îäíîé-äâóõ
áóòûëîê ïèâà èëè 50-100 ã âîäêè (4,3%).

*      *
*

Ðåçóëüòàòû ìîäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

- îïðîñ ïîêàçàë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êóðåíèÿ. Îêîëî 40% ðåñïîíäåíòîâ êóðèëè.
Äîëÿ êóðÿùèõ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 57%, äîëÿ êóðÿ-
ùèõ æåíùèí - 23%. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ êóðèëè 30% ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Ñðåäè ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì è ëèö,
èìåþùèõ ïîñòîÿííóþ ðàáîòó, äîëÿ êóðèëüùèêîâ
íèæå;

- àëêîãîëü óïîòðåáëÿëè â òå÷åíèå æèçíè áîëåå
95% ðåñïîíäåíòîâ, è ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûå
ãðóïïû: ëèöà, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå óïîòðåáëÿþ-
ùèå íèêàêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (12,9%); ëèöà,
óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïî ïðàçäíèêàì
(27,2%); ðåãóëÿðíûå ïîòðåáèòåëè àëêîãîëÿ (45,7%);
ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì (9%). Â ñòðóê-
òóðå ïîòðåáëÿåìûõ íàïèòêîâ íà ïåðâîì ìåñòå áûëî
ïèâî, íà âòîðîì - êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íà
òðåòüåì - âèíî;

- 16% ðåñïîíäåíòîâ â òå÷åíèå æèçíè êóðèëè ìàðè-
õóàíó èëè ãàøèø è òðåòü ðåñïîíäåíòîâ áûëà ëè÷íî çíà-
êîìà ñ ëèöàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ìàðèõóàíó èëè ãà-
øèø. ×åì ìîëîæå áûëè ðåñïîíäåíòû (êàê ìóæ÷èíû,
òàê è æåíùèíû), òåì ñ áîëüøèì ÷èñëîì ëèö, óïîòðåá-
ëÿþùèõ íàðêîòèêè, îíè áûëè çíàêîìû;

- âûÿâëåíà íåäîîöåíêà íàñåëåíèåì ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ. Ðåñïîíäåíòû ñ÷è-
òàþò, ÷òî íåò ðèñêà èëè îí íåçíà÷èòåëüíûé ïðè åæåä-
íåâíîì êóðåíèè òàáàêà (41%) è óïîòðåáëåíèè àëêîãî-
ëÿ (23%), à òàêæå ïðîáàõ íåêîòîðûõ íàðêîòèêîâ (ýê-
ñòàçè - 42%, ìàðèõóàíû - 61%);

- ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ ïîääåðæèâàåò èäåþ îáÿ-
çàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ è ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñî-
êðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäåæüþ;

- áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ âûðàçèëè ñîìíå-
íèå, ÷òî óâåëè÷åíèå öåíû íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ è àë-
êîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ, òàêæå êàê è óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà òî÷åê èõ ðîçíè÷íîé ïðîäàæè, ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ñíèæåíèå êóðåíèÿ è ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ïðîâåäåííîãî ïîïóëÿöè-
îííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëà îñâåòèòü ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ äàëüíåéøåãî
èñïîëüçîâàíèÿ â ìîíèòîðèíãå â ñòðàíå íà ôåäåðàëü-
íîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåí-
äóåìîé ìåòîäèêè ïîçâîëèò ïîëó÷àòü ñîïîñòàâèìûå
äàííûå â äèíàìèêå è ðàçðàáàòûâàòü íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
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Íàèáîëåå àêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðåêëàìà è ïîòðåáëå-
íèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ (ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ çàùèòó êëåòîê ïå÷åíè
îò òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ öåëûì ðÿäîì ïðîäóê-
òîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì), òàê êàê ëå÷åíèå ãåïàòèòîâ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ïîä íàáëþäåíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ.

Âòîðîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ãðóïïîé áóäåò
ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ
ïðîöåññîâ æåë÷åâûäåëåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ðàçäó-
òîñòüþ èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ è ïðèåìàõ òàê íàçûâàå-
ìîé «÷èñòîé» ïå÷åíè.

Âñå ýòî îïðåäåëèëî îñíîâíûå çàäà÷è äàííîé ðà-
áîòû:

1. Âûÿâèòü äîëþ ðåêëàìû ãåïàòîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ â ðåêëàìå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ
íàñåëåíèÿ, ïîòðåáëÿþùèõ ãåïàòîòðîïíûå ïðåïàðàòû;

3. Óñòàíîâèòü ïàòîëîãèè ïðåäïîëîæèòåëüíîé ãðóï-
ïû ãåïàòîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðàññìîòðèì êàòåãîðèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëü-
ñêîé êîìïàíèè TNS Gallup, â 1-ì ïîëóãîäèè 2009 ã.
áîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êàòåãîðèè
ïðåïàðàòîâ: 1) áîëåóòîëÿþùèå è æàðîïîíèæàþùèå ñðåä-
ñòâà (25403,3 òûñ. ÷åëîâåê êóïèëè ýòè ïðåïàðàòû çà
ïîëãîäà); 2) âèòàìèíû (ïîòðåáëÿëî 18740,4 òûñ. ÷åëî-
âåê); 3) ñðåäñòâà îò êàøëÿ è áîëè â ãîðëå (ïîòðåáëÿëî
18035,9 òûñ. ÷åëîâåê). Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè â 1-ì ïîëóãîäèè 2009 ã. êóïèëè âñåãî
4970,1 òûñ. ÷åëîâåê.

Îñîáåííîñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè â ñòðà-
íå, à èìåííî âûñîêàÿ ñòðåññîãåííîñòü ñðåäû, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ñîöèàëüíîé íåóñòðîåííîñòüþ, íàïðÿæåííîñòü òåì-
ïà æèçíè, óâåëè÷åíèå äîëè íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, âûñîêàÿ ñòåïåíü àëêîãîëèçàöèè, íàðóøåíèå
ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, ÷òî â öåëîì ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü òåðìèíîì «êà÷åñòâî æèçíè», ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî óðîâåíü ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíå-
çó çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âûðîñ1.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñóùåñòâåííî
âîçðîñëè àêòèâíîñòü è îáúåì ðåêëàìû ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîå âíèìàíèå â äàííîé ñòàòüå
îáðàùàåòñÿ íà àíàëèç ñâÿçè ðåêëàìû ïðåïàðàòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè òðåõ îñíîâíûõ âèäîâ ïàòî-
ëîãèé: ãåïàòîçû; ãåïàòèòû; çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâû-
âîäÿùåãî ïðîòîêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ôóíê-
öèè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü
íà òðè ãðóïïû:

- æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà (õîëåðåòèêè è õîëåêèíåòè-
êè);

- ãåïàòîïðîòåêòîðíûå ñðåäñòâà;
- õîëåïèòîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Â ñâîþ î÷åðåäü æåë÷åãîííûå ïðåïàðàòû ïîäðàç-

äåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: íà ïðåïàðàòû, óñèëèâàþùèå
îáðàçîâàíèå æåë÷è ó æåë÷íûõ êèñëîò (íàçûâàåìûå
õîëåðåòèêè èëè õîëåñåêðåòèêè), è íà ñðåäñòâà, óâå-
ëè÷èâàþùèå âûäåëåíèå æåë÷è â êèøå÷íèê (õîëåêè-
íåòèêè)2.

1 Êà÷åñòâî æèçíè - ñëîæíàÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, àêêóìóëèðóþùàÿ âñå ñóùåñòâåííûå äëÿ ëè÷íîñòè óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ è ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ ëþäåé (êàê ìàòåðèàëüíûõ, òàê è íåìàòåðèàëüíûõ).
Âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ýëåìåíòàìè êà÷åñòâà æèçíè âûñòóïàþò ñòàíäàðòíûå ìåðû ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ: äîõîäû è ñáåðåæåíèÿ
íàñåëåíèÿ, óðîâåíü ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã è óñëóã. Êðîìå òîãî, îíî âêëþ÷àåò óñëîâèÿ òðóäà è
çàíÿòîñòè, áûòà è äîñóãà, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îáðàçîâàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü ïðîæèâàíèÿ.
(ñì.: Êóðñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñòàòèñòèêà» / Ïîä ðåä.
Ì.Ã. Íàçàðîâà. - 7-å èçä., ïåðåðàá. - Ì.: Èçä-âî «Îìåãà-Ë», 2009. Ñ. 597.

2 Ñì.: Êàðêèùåíêî Í.Í. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå îñíîâû òåðàïèè (ðóêîâîäñòâî è ñïðàâî÷íèê äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ). - Ì.: IMP - Ìåäèà,
1996. Ñ. 108.
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêóïàòåëåé ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ïî ïîëó è âîçðàñòó â 1-ì ïîëóãî-
äèè 2009 ã. (òûñ. ÷åëîâåê)

Îñíîâíûìè ïîêóïàòåëÿìè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû â
âîçðàñòå 45-54 ëåò è ñòàðøå 65 ëåò (ñì. ðèñ. 1). Ýòîò
ôàêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî èìåííî äëÿ æåíùèí
äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äè-
ñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è âîñïàëèòåëüíûõ
ïîðàæåíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïðîäàæ ëåêàðñòâ
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè çà ïåðèîä ñ I êâàðòà-
ëà 2007 ã. ïî II êâàðòàë 2009 ã. Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå íå íàáëþäàåòñÿ ñåçîííîñòè â ïîòðåáëåíèè óêà-
çàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïèê ïðîäàæ îòìå÷àëñÿ âî II êâàð-
òàëå 2008 ã. Ñïàä â ïðîäàæàõ äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íàáëþäàëñÿ â IV êâàðòàëå 2007 ã.

Èññëåäóåì òåïåðü, åñòü ëè îòëè÷èÿ â ïðîäàæàõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äàííîé êàòåãîðèè ïî ãîðîäàì.
Ðàññìîòðèì äàííûå î ïîêóïêå ðåñïîíäåíòàìè ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè â ãîðîäàõ Ìî-
ñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà
ðèñ. 3, ñëåäóåò, ÷òî äèíàìèêà ïðîäàæ ïî ã. Ìîñêâå
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ äèíàìèêîé ïðîäàæ ïî Ðîñ-
ñèè, òî åñòü ïèê ïðîäàæ ïðèõîäèëñÿ íà II êâàðòàë
2008 ã., íî ñóùåñòâåííûé ñïàä â ïðîäàæàõ íàáëþ-
äàëñÿ â I êâàðòàëå 2009 ã. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðåçêèì ïî-
äîðîæàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íà÷àëå 2009 ã. Ñ
ÿíâàðÿ ïî èþíü 2009 ã. öåíû íà ëåêàðñòâà âûðîñëè íà
15,4%, ÷òî óæå âûøå ãîäîâîé èíôëÿöèè 2008 ã. Ïðè
ýòîì îñíîâíîé ðîñò öåí ïðèøåëñÿ íà èìïîðòíûå ïðå-
ïàðàòû - 17,5%, îòå÷åñòâåííûå ëåêàðñòâà ñòàëè ñòî-
èòü íà 9,1% äîðîæå, ÷åì â 2008 ã.3.

×òî æå êàñàåòñÿ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, òî ìàêñèìàëü-
íûå ïðîäàæè äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàáëþ-
äàëèñü â I è II êâàðòàëàõ 2008 ã. Îùóòèìûé ñïàä ïðî-
äàæ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè áûë çà-
ìå÷åí â IV êâàðòàëå 2007 ã.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêóïêè ðåñïîíäåíòàìè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè çà ïåðè-
îä I êâàðòàë 2007 ã. - II êâàðòàë 2009 ã. (òûñ. ÷åëîâåê)
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3 Ðàññ÷èòàíî íà îñíîâàíèè äàííûõ DSM Group çà 1-å ïîëóãîäèå 2009 ã.

Ðèñ. 3.  Äèíàìèêà ïîêóïêè ðåñïîíäåíòàìè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè çà ïåðè-
îä I êâàðòàë 2007 ã. - II êâàðòàë 2009 ã. â ãîðîäàõ Ìîñêâå è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (òûñ. ÷åëîâåê)

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Marketing Index (MI) êîì-
ïàíèè TNS Gallup, çà 1-å ïîëóãîäèå 2009 ã. áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî 76,5% îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ íå èñ-
ïûòûâàëî áîëåé â îáëàñòè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ
çà ýòîò ïåðèîä. Èç òåõ, êòî æàëîâàëñÿ íà áîëè â îáëà-
ñòè ïå÷åíè, âñåãî ëèøü 27% ðåñïîíäåíòîâ èñïûòûâà-
ëè èõ ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö (ñì. ðèñ. 4).

Âî 2-ì ïîëóãîäèè 2009 ã. ñîêðàòèëñÿ ïðîöåíò ðåñ-
ïîíäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè è
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íà 3% è ñîñòàâèë 20,5%. Èç òåõ,
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êòî æàëîâàëñÿ íà áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè, âñåãî 27% èñ-
ïûòûâàëè èõ ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö, êàê è â ïðåäûäó-
ùåì ïåðèîäå, òî åñòü ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî âñå ëþäè
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (ñì. ðèñ. 5).

Èç ðèñ. 6 ñëåäóåò, ÷òî ÷àùå âñåãî íà áîëè â îáëà-
ñòè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ æàëóþòñÿ æåíùèíû

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ î ÷à-
ñòîòå áîëåé â îáëàñòè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïî äàí-
íûì çà 1-å ïîëóãîäèå 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)
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1 раз в 2-3 
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20

Чаще 1 раза 
в месяц

27

Èсïытывали боли в
области ïечени

23,5

Ðèñ. 5. Ñòðóêòóðà îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ î ÷à-
ñòîòå áîëåé â îáëàñòè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïî äàí-
íûì çà 2-å ïîëóãîäèå 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)
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Ðèñ. 7. Ñòðóêòóðà îòâåòîâ íà âîïðîñ î ÷àñòîòå áîëåé â îáëàñòè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí
è ìóæ÷èí ïî äàííûì çà 2-å ïîëóãîäèå 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)

Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðà îòâåòîâ íà âîïðîñ î ÷àñòîòå áîëåé â îáëàñòè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí
è ìóæ÷èí ïî äàííûì çà 1-å ïîëóãîäèå 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)
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 Èç äàííûõ çà 2-å ïîëóãîäèå 2009 ã. âèäíî, ÷òî õîòÿ
ïðîöåíò îáðàòèâøèõñÿ ñ áîëÿìè â îáëàñòè ïå÷åíè è
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñîêðàòèëñÿ, íî âñå ðàâíî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ òà æå òåíäåíöèÿ: æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó
÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Ðèñ. 10. Çíàíèå, ëîÿëüíîñòü è ëè÷íîå èñïîëüçîâàíèå
ðåñïîíäåíòàìè ìàðêè Îâåñîë çà ïåðèîä I êâàðòàë 2007 ã. -
II êâàðòàë 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)

 Ðèñ. 8. Ñòðóêòóðà îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ «Ïî
÷üåé ðåêîìåíäàöèè áûëè êóïëåíû ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè çà ïåðèîä 1-å ïîëóãîäèå 2007 ã. -
2-å ïîëóãîäèå 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)

Ñðåäè ëþäåé, æàëóþùèõñÿ íà áîëè â îáëàñòè ïå-
÷åíè, âåëèêà äîëÿ ïîêóïàþùèõ ëåêàðñòâà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ïî ðåêîìåíäàöèè ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ,
òî åñòü âåëèêà äîëÿ ñàìîëå÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â
1-ì ïîëóãîäèè 2007 ã. 49,5% ðåñïîíäåíòîâ ïîêóïàëè
ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ïî ðåêîìåíäàöèè ðîäñòâåííèêîâ è çíàêî-
ìûõ. Âî 2-ì ïîëóãîäèè òîãî æå ãîäà ýòà äîëÿ óâåëè÷è-
ëàñü äî 54,3%, à â 1-ì ïîëóãîäèè 2008 ã. óæå ñîñòàâ-
ëÿëà 55,7%. Ïðàâäà, âî 2-ì ïîëóãîäèè 2008 ã. äîëÿ
òàêèõ ëþäåé ñîêðàòèëàñü è ñîñòàâèëà 53,9%, íî â 1-ì
ïîëóãîäèè 2009 ã. âíîâü âûðîñëà è äîñòèãëà 56,0%.

Ïðè âûáîðå è ïîêóïêå ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ïå÷åíè íåìàëóþ ðîëü èãðàåò çíàíèå î ìàðêå êîí-
êðåòíîãî ïðåïàðàòà, ëîÿëüíîñòü ïîòðåáèòåëÿ ê äàííîé
ìàðêå. Ðàññìîòðèì ýòè ïîêàçàòåëè. Çíàíèå ìàðîê ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â ýòîé êàòåãîðèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ òîëü-
êî ñðåäè ïîòðåáèòåëåé äàííûõ ïðåïàðàòîâ (ñì. ðèñ. 9).

Ñàìûìè óçíàâàåìûìè ìàðêàìè â 1-ì ïîëóãîäèè
2009 ã. ñòàëè Îâåñîë, Ýññåíöèàëå è Êàðñèë. Ýòè æå
ìàðêè ðåñïîíäåíòû ïîòðåáëÿþò ëè÷íî.

Ðàññìîòðèì òåïåðü îòäåëüíî äëÿ ýòèõ òðåõ ìàðîê
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé çíàíèÿ,
ëîÿëüíîñòè è ëè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Çíàíèå è ëè÷íîå
ïîòðåáëåíèå ðåñïîíäåíòàìè ìàðêè Îâåñîë ðàñòåò íà-
÷èíàÿ ñ I êâàðòàëà 2008 ã. (ñì. ðèñ. 10). Ýòî âûçâàíî
òåì, ÷òî â 2008 ã. ìàðêà Îâåñîë ñòàëà î÷åíü àêòèâíî
ïðîäâèãàòüñÿ, è ðåêëàìíûå áþäæåòû äàííîé ìàðêè
âûðîñëè ïî÷òè â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã.
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Марки ïреïаратов для лечения заболеваний ïечени

Знание ресïондентами марок ïреïаратов для лечения заболеваний ïечени
(рассчитывается только среди ïотребителей ïреïаратов для лечения
заболеваний ïечени)
Лояльность ресïондентов к маркам ïреïаратов для лечения заболеваний
ïечени

Личное исïользование ресïондентами марок ïреïаратов для лечения
заболеваний ïечени за ïолгода

%

Ðèñ. 9.  Çíàíèå, ëîÿëüíîñòü è ëè÷íîå èñïîëüçîâàíèå ðåñ-
ïîíäåíòàìè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè
â 1-ì ïîëóãîäèè 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)
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Знание ресïондентами марки Овесол
Лояльность ресïондентов к марке Овесол

Личное исïользование ресïондентами марки Овесол 

 

Ðèñ. 11. Çíàíèå, ëîÿëüíîñòü è ëè÷íîå èñïîëüçîâàíèå
ðåñïîíäåíòàìè ìàðêè Êàðñèë çà ïåðèîä I êâàðòàë 2007 ã. -
II êâàðòàë 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)

%
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Знание ресïондентами марки Карсил
Лояльность ресïондентов к марке Карсил
Личное исïользование ресïондентами марки Карсил
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Ðîñò çíàíèÿ ðåñïîíäåíòàìè ìàðêè Êàðñèë íàáëþ-
äàëñÿ â ïåðèîä ñî II ïî III êâàðòàë 2008 ã., ÷òî ñâÿçàíî
ñ åå ðåêëàìîé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ïîñ-
ëå òîãî êàê ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ çàêîí÷èëàñü, ïîêàçà-
òåëè çíàíèÿ óïàëè. Íà÷èíàÿ ñ III êâàðòàëà 2008 ã. ñíè-
æàåòñÿ äîëÿ ëè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ìàðêè Êàðñèë (ñì.
ðèñ. 11).

Çíàíèå ðåñïîíäåíòàìè ìàðêè Ýññåíöèàëå ðàñòåò íà-
÷èíàÿ ñ IV êâàðòàëà 2007 ã., à âîò ëè÷íîå ïîòðåáëåíèå
ýòîé ìàðêè ñòàáèëüíî óæå áîëåå ãîäà (ñì. ðèñ. 12).

Ðàññìîòðèì òåïåðü çàòðàòû íà ðåêëàìó â êàòåãîðèè
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Ðàñõîäû
íà ðåêëàìó â ýòîé êàòåãîðèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ðàñòóò èç ãîäà â ãîä (ñì. ðèñ. 13). Ïðè ýòîì ðåêëà-
ìîäàòåëè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò äëÿ ðåêëàìû òðè îñ-
íîâíûõ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè: òåëåâèäåíèå,
ðàäèî è ïðåññó. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåêëàìíûõ áþä-
æåòîâ (55-75%) èç ãîäà â ãîä ïðèõîäèòñÿ íà òåëåâèäå-
íèå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü äèíàìèêó ñòðóêòóðû ðåêëàì-
íûõ âëîæåíèé ïî âèäàì ÑÌÈ, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
â 2005 ã. â 2,5 ðàçà âîçðîñëè ðåêëàìíûå ðàñõîäû íà
ðàäèî. Òàêæå ñòðóêòóðà ðåêëàìíûõ çàòðàò ïðåòåðïåëà
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â 2007 ã. Ñóùåñòâåííî âûðîñ-
ëà äîëÿ ðàñõîäîâ íà ðåêëàìó íà ðàäèî. Ðàñõîäû íà ðåê-
ëàìó â ïðåññå ñîñòàâèëè 20%. Äîëÿ çàòðàò íà òåëåâè-
çèîííóþ ðåêëàìó â 2007 ã. ñîñòàâèëà 55%. Â 2008 ã.
îïÿòü ïðîèçîøëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðåêëàìíûõ áþä-
æåòîâ, è ðàñõîäû íà òåëåâèçèîííóþ ðåêëàìó ñîñòàâè-
ëè 71% îò âñåõ âëîæåíèé â ðåêëàìó äàííîé êàòåãîðèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðåêëàìíûå ðàñõîäû âíå çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, â êàêèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè áûëè âëîæåíû äåíüãè, òî ìîæíî ïðîñëåäèòü ðîñò
ðàñõîäîâ íà ðåêëàìó ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè. Âî 2-ì ïîëóãîäèè 2008 ã. ïðîèçîøëî
ñîêðàùåíèå ðåêëàìíûõ áþäæåòîâ äàííîé êàòåãîðèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûçâàííîå ýêîíîìè÷åñêè
íåñòàáèëüíîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå (ñì. ðèñ. 14). Íî íå-
ñìîòðÿ íà êðèçèñ, ðåêëàìíûå ðàñõîäû âûðîñëè íà 49%
â 1-ì ïîëóãîäèè 2009 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-ì ïîëóãî-
äèåì 2008 ã.

Âî 2-ì ïîëóãîäèè 2008 ã. ðàñõîäû íà ðåêëàìó â
êàòåãîðèè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè

Îêîí÷àíèå òàáëèöû

%

Ðèñ. 12. Çíàíèå, ëîÿëüíîñòü è ëè÷íîå èñïîëüçîâàíèå ðåñ-
ïîíäåíòàìè ìàðêè Ýññåíöèàëå çà ïåðèîä I êâàðòàë 2007 ã. -
II êâàðòàë 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ)

Ïî äàííûì «Åæåìåñÿ÷íîãî ðîçíè÷íîãî àóäèòà ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ÐÔ» èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïà-
íèè DSM Group, çà 1-å ïîëóãîäèå 2009 ã. ëèäåðîì
òîï-10 ñòàë ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò Ýññåíöèàëå, çà-
íèìàþùèé 0,9% îò îáùåãî ñòîèìîñòíîãî îáúåìà ïðî-
äàæ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â òîï-20 ñàìûõ ïðîäàâàå-
ìûõ ëåêàðñòâ òàêæå ïîïàë åùå îäèí ïðåïàðàò äëÿ ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè - Ãåïòðàë  (ñì. òàáëèöó).

      Òàáëèöà

   Tîï-20 òîðãîâûõ íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïî ñòîèìîñòíîìó îáúåìó ïðîäàæ â Ðîññèè

â ìàå-èþíå 2009 ã.
   (â % îò îáùåãî ñòîèìîñòíîãî îáúåìà ïðîäàæ)
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Знание респондентами марки Эссенциале
Лояльность респондентов к марке Эссенциале
Личное использование респондентами марки Эссенциале

 

Ðåéòèíã Äîëÿ îò ñòîèìîñòíîãî 
îáúåìà ïðîäàæ, â % 

ìàé 
2009 

èþíü 
2009 

Бðåíä 
ìàé 2009 èþíü 2009 

1 1 Ýññåíöèàëå 0,95 0,89 

3 2 Аêòîâåãèí 0,79 0,83 

4 3 Âèàãðà 0,73 0,80 

5 4 Êîíêîð 0,68 0,71 

8 5 Íóðîôåí 0,65 0,68 

10 6 Ïåíòàëãèí 0,59 0,66 

7 7 Лèíåêñ 0,66 0,64 

 

Ðåéòèíã Äîëÿ îò ñòîèìîñòíîãî 
îáúåìà ïðîäàæ, â % 

ìàé 
2009 

èþíü 
2009 

Бðåíä 
ìàé 2009 èþíü 2009 

13 8 Äåòðàëåêñ 0,54 0,62 

6 9 Ýíàï 0,67 0,61 

12 10 Ìåçèì Ôîðòå 0,55 0,57 

14 11 Íî-øïà 0,52 0,54 

16 12 Ìîâàëèñ 0,50 0,53 

2 13 Аðáèäîë 0,80 0,52 

21 14 Яðèíà 0,45 0,51 

15 15 Äèðîòîí 0,51 0,49 

18 16 Ïðåäóêòàë 0,48 0,47 

22 17 Аëôëóòîï 0,44 0,46 

19 18 Ãåïòðàë 0,47 0,45 

23 19 Ìåêñèäîë 0,44 0,43 

31 20 Äþôàñòîí 0,38 0,43 

Îáùàÿ äîëÿ òîï-20 - 11,84 

 



    Âîïðîñû ñòàòèñòèêè, 5/201080

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âëèÿíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

69%
55%

71%

75% 68%

14%

25%

13%

5%
13%

17%

20%

16%

20%
19%

0

500

1000

1500

2000

20082007200620052004

M
лн

. р
уб

ле
й

Реклама на телевидении Реклама на радио Реклама в прессе

302  +29% 
391 

556 

931 

1 537 

 +42% 

 +67% 

 +65% 

ñîêðàòèëèñü íà 11% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì ïîëóãîäèåì
òîãî æå ãîäà (ñì. ðèñ. 15). Ðàñõîäû íà òåëåâèçèîííóþ
ðåêëàìó âî 2-ì ïîëóãîäèè 2008 ã. áûëè ñîêðàùåíû íà
14% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì ïîëóãîäèåì òîãî æå ãîäà.
Çàòðàòû íà ðåêëàìó íà ðàäèî áûëè óìåíüøåíû íà 29%
â ýòîò ïåðèîä. Â 1-ì ïîëóãîäèè 2009 ã. ðàñõîäû íà òå-
ëåâèçèîííóþ ðåêëàìó âûðîñëè íà 86% ïî ñðàâíåíèþ

Ðèñ. 13. Äèíàìèêà îáùåãî îáúåìà è ñòðóêòóðû ðàñõîäîâ
íà ðåêëàìó ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè
çà ïåðèîä 2004-2008 ãã. (ìëí. ðóáëåé)

ñî 2-ì ïîëóãîäèåì 2008 ã., à âîò çàòðàòû íà ðåêëàìó â
ïðåññå è íà ðàäèî áûëè ñîêðàùåíû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç àêòèâíîñòè ðåêëàìû è óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ãåïàòîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä èíòåðåñíûõ ôàêòîâ. Âî-ïåðâûõ,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìå-
íè ñ 2004 ïî 2009 ã. óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ è àêòèâíîñòü
ðåêëàìû ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâåííî âîçðîñëè. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò áûòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿ-
çàíî êàê ñ íàðàñòàíèåì àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, òàê
è ñ òåì, ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä íà÷àëè ñêàçûâàòüñÿ
ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íåêà÷åñòâåííîé, ñóððîãàò-
íîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â íà÷àëå è ñåðåäèíå
1990-õ ãîäîâ.

Âî-âòîðûõ, íàèáîëåå àêòèâíûì ïîòðåáèòåëåì ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäñòàâèòåëè æåíñêîãî ïîëà, ó êîòîðûõ â ñèëó
öåëîãî ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëå-
âàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âîçíèêàþò äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî.

Â-òðåòüèõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî óïîòðåá-
ëÿåìûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ ãåïàòîïðîòåêòèâíûå
âåùåñòâà, êàê ïðàâèëî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ðèñ. 14. Äèíàìèêà ðàñõîäîâ íà ðåêëàìó ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè çà ïåðèîä 1-å ïîëóãîäèå
2004 ã. - 1-å ïîëóãîäèå 2009 ã. (ìëí. ðóáëåé)
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Реклама на телевидении Реклама на радио Реклама в прессе

Ðèñ. 15. Äèíàìèêà è ñòðóêòóðà ðàñõîäîâ íà ðåêëàìó ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè çà ïåðèîä 1-å ïî-
ëóãîäèå 2004 ã. - 1-å ïîëóãîäèå 2009 ã. (ìëí. ðóáëåé)
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